
О друзьях 
и дружбе



Брат может 
не быть другом,
Но друг – всегда брат.

                                                                                                           
Б. Франклин



А какое определение 
дружбы дали вы?



Дружба – это

- уникальное явление нашей жизни, в основе 
которого лежат все лучшие моральные принципы
- система межличностных отношений
- то, чем дрожат больше, чем любовью
- очень сильное и важное для человека чувство
- эмоциональная привязанность
- нравственная ценность
- эмоциональное тепло и контакт с другим 
человеком



Словарь:

«Дружба – это отношения между людьми,
Основанные на взаимной привязанности,
духовной близости, общности интересов
и т.д.»



Русский педагог В.А.Сухомлинский писал: 

«Умей чувствовать рядом с собой человека, умей понимать его 
душу, видеть  в его глазах сложный духовный мир – радость, 
горе, беду, несчастье. Думай и чувствуй, как твои поступки 
могут отразиться на душевном состоянии другого человека. Не 
причиняй своими поступками, своим поведением боли, 
оскорбления, беспокойства, тяжелых  переживаний другим 
людям, умей поддержать, помочь, подбодрить человека, у 
которого горе. Помни, что такое же горе может прийти  и к 
тебе. Не будь равнодушным. Равнодушие – одеревенение и 
окостенение сердца. Равнодушный – это душевно слепой 
человек»

Обычно дружат люди похожие друг на друга, сходство 
характеров облегчает их взаимное понимание. Недаром 
говорится : «Скажи, кто твой друг, и я скажу, кто ты»



Примеры дружбы в истории 
человечества



«Близкая дружба – это дружба с немногими;
а относится к другу надо, как к самому себе». 
                                                                         ( Аристотель)

« У кого есть друзья – у того нет друга»
                                                                          (Аристотель)

« Дружбу видят лишь там, где она пользу 
приносит»  
                                                                                  (Овидий)



«Основой дружеской 
привязанности являются те 
выгоды, которые друзья 
рассчитывают получить друг от 
друга. Лишите их выгод -  и дружба 
перестанет существовать, интерес 
к ней будет потерян» 
                                                   (Гольбах)



Великий Сенега с горечью говорил:

«Друзья бегут оттуда, где 
испытывается дружба. Вот поэтому 
мы видим так много постыдных 
примеров, когда из страха бросают 
друзей, другие из страха предают 
их»



Составление 
ассоциограммы на 

слово «друг»



Друг это – 

Человек, в котором ты очень нуждаешься, потому что он 
сопереживает и содействует тебе
Тот, кто верен и в счастье, и в беде
Тот, кто без лишних слов и раздумий приходит тебе на 
помощь
Кто поймет тебя в любой ситуации, кому, не задумываясь, 
ты можешь открыть свои сокровенные мысли, желания
Тот, кто всегда в глаза скажет правду, осудит твой 
поступок, ном вместе с тобой будет искать выход из 
создавшегося положения
Тот человек, с которым и помолчать удовольствие
Тот, кто не предаст



«Моим другом может быть 
человек, который….»

(честный, справедливый, веселый,
привлекательный, надежный, 
спортивный, умный, внимательный, 
способный, преданный, щедрый, открытый, 
прямой, имеет чувство юмора, понимающий, 
неконфликтный)
 
Расставить прилагательные в порядке 
убывания их значимости во фразе.



Размышления 
о дружбе



Размышления о дружбе современного 
писателя Феликса Кривина

«Рельсы всегда рядом, но никогда не 
встречаются. Хотелось бы встретиться, но не 
позволяют дела: каждый рельс несёт на себе 
половину трамвая. И не расходятся они 
потому же: ведь если один хоть на минуточку 
отлучится, другому придётся нести на себе 
целый трамвай. Это и есть настоящая дружба: 
быть рядом с другим не для игры, не для 
развлечения, а взять на себя половину 
трамвая, чтобы другу  не пришлось нести 
целый трамвай»

Почему рельсы всегда рядом?



В чем смысл отрывка сонета 
В. Шекспира?
Настоящий друг везде
Верен – в счастье и в беде;
Грусть твоя его тревожит,
Ты не спишь – он спать не может,
И во всем без дальних слов
Он помочь тебе готов.
Да, по действиям несходны
Верный друг и льстец негодный.



Чем вы 
руководствуетесь,

выбирая друга?



«Невыдуманные 
истории 

о дружбе» 
(на примере семей)



Размышления о дружбе
Тот, кто в беде бросает друга,
Когда ему живется туго,
Кто сердце не готов отдать
Тому, кто вынужден  страдать, 
Кто сам страдает безутешно,
Когда дела идут успешно.
У друга первого его – достоин только одного:
Неумолимого презренья.
 
Добрый друг не тот,
Кто перед нами спину гнет,
К уловкам прибегая лисьим!
Но кто в поступках независим,
Удачу иль беду твою воспримет так же, как свою,
Кто за тебя горою встанет,
Не подведет и не обманет.
А. Дюрер.



Разбор ситуаций.
Как бы вы поступили на месте героев?
Могут ли друзья познаваться в радости?

Ситуация  1. 
Два студента готовятся к экзаменам. У 
Александра лекции в полном порядке. У Сергея
записи отсутствуют, однако, он  нуждается в них 
не меньше. Но Александр отказывает товарищу 
в просьбе одолжить лекции, мотивируя отказ 
тем, что сам не готов к экзамену.



Вывод: Народная мудрость 
гласит: друзья 
познаются в беде, но 
пользоваться плодами 
чужого труда, быть 
иждивенцем тоже плохо.



Разбор ситуаций.
Как бы вы поступили на месте героев?
Могут ли друзья познаваться в радости?

Ситуация 2.
 
Когда со мной случалось горе,
Подняться не хватало сил,
Рук подоспевшее подспорье
Всегда в друзьях я находил.
А в счастье было тяжело – 
Друзья стояли в стороне,
Завидуя и сожалея, 
Что помогли когда-то мне.
                                           
 А.Дементьев.



Слова Иона Златоуста: 
« Если плачущие разделяют чужие горести,
 если они одними своими слезами много 
делают для тех, кого постигло горе, 
значительно облегчая их горесть, то тем 
более приятности должен доставлять 
другим тот, кто радуется с другими…  

Сорадование служит доказательством не 
только того, что ты чист от зависти, но и 
того, что в сердце твоём укоренилась 
любовь».



Рассказы  
о школьной 

дружбе



Предпочли ли бы иметь другом того,

1. Кто вникает в ваши проблемы, когда 
вы ему о них рассказываете, так же 
серьезно, как свои собственные;

2. Кто спросит вас о том, что вас 
тревожит, даже прежде чем вы сами об 
этом заговорите.



Законы дружбы



Исследователи, американские психологи, 
сформулировали основные правила дружбы
⚫ Уверенность в другом и доверие к нему.
⚫ Друг умеет:
⚫ Делиться новостями о своих успехах
⚫ Оказывать эмоциональную поддержку
⚫ Добровольно помогать в случае нужды
⚫ Сделать так, чтобы с ним было приятно
⚫ Защищать друга в его отсутствие
⚫ Быть терпимым к остальным его друзьям
⚫ Не критиковать друга публично
⚫ Сохранять доверенные тайны
⚫ Не ревновать и не критиковать прочие личные отношения 

друга
⚫ Не быть назойливым 
⚫ Не поучать
⚫ Уважать внутренний мир и индивидуальность друга



Законы дружбы В.А. Сухомлинского

⚫ Не оставляй друга в беде. Отвернуться от друга в 
тяжелую для него минуту – значит нравственно готовить 
себя к предательству.

⚫ Дружба – это нравственное обогащение человека. 
Обретая надёжного друга, ты умножаешь свои силы, 
становишься морально чище, богаче, красивее.

⚫ Дружба – это вера в человека и требовательность к нему. 
Чем глубже твоя вера, тем выше должна быть 
требовательность, тем больше ты обязан, должен.

⚫ Быть требовательным в дружбе – значит иметь мужество 
разорвать её, если друг предает то, во имя чего 
построена дружба. Беспринципность  опустошает 
дружбу.

⚫ Умей сделать так, чтобы вас с другом объединяло 
единство духа, идеалов. Подлинная дружба 
предохраняет от эгоизма, учит презирать корыстолюбие.



Пословицы и поговорки о дружбе
⚫ Без друга на сердце вьюга
⚫ В недруге стрела – что во пне, а в друге – что во мне
⚫ Дерево живет корнями, а человек друзьями
⚫ Для друга – все не туго
⚫ Для дружбы нет расстояний
⚫ Друзья познаются в беде
⚫ Не имей сто друзей, а имей сто друзей
⚫ Недруг поддакивает, а друг спорит
⚫ Скажи, кто твои друзья, и я скажу, кто ты
⚫ Старый друг лучше новых двух
⚫ Был бы друг, будет и досуг
⚫ Был бы дружок, найдется и часок
⚫ Друзья прямые- братья родные
⚫ Верный друг лучше сотни слуг
⚫ Птица сильна крыльями, а человек дружбой
⚫ Хороший друг всегда приходит вовремя
⚫ У друга вода лучше, чем мед у врага
⚫ Не тот друг, кто потакает, а тот, кто на ум наставляет



Почему люди так бережно должны 
относиться к своим друзьям?
⚫ В дружбе проявляются и закаляются самые лучшие 

человеческие чувства: отзывчивость, сострадание, 
бескорыстность, терпимость

⚫ Дружба- это счастье, которое посылает нам судьба

⚫ Дружба превращает растерянность в уверенность, отчаяние в 
надежду, неудачу – в успех

⚫ Дружба делает жизнь интересной, полной смысла

⚫ Дружба – это врач, который лечит от невзгод и потрясений

⚫ Дружба – это мост, переброшенный между одиночеством и 
жизнью


