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Это школа, в которой 
мы учимся.



        Чтобы быть здоровым, нужно 
заниматься бегом,  плаванием, 
гимнастикой и другими видами спорта, 

   не лениться и делать утром зарядку,
   закаляться, играть в подвижные игры 

на свежем воздухе,  то есть вести 
здоровый образ жизни. 

          За нас никто этого не  сделает.
              Наше здоровье в наших руках! 



ЗДОРОВЬЕ В 
ПОРЯДКЕ – 

    СПАСИБО ЗАРЯДКЕ!



Быстрого и 
ловкого болезнь 

не догонит.



Дети любят прыгать, играть в 
волейбол, шашки, настольный 

теннис.



      Танцуй, 

     пока 
молодо
й



ПОРАБОТАЛ - 
ОТДОХНИ



                             
                             В здоровом 

                           теле  -
 

здоровы
й 

дух.



 
смолоду

!

Береги 

здоровье



Мы зарядку делали,
Прыгали и бегали,
Стали загорелыми,
Сильными и смелыми.

Мы зимой катались с 
горки,

Летом плавали в реке.
Чтоб потом у нас 

пятёрки 
Зазвенели в 
дневнике.



ЛЮБИТЕ   СПОРТ 

И БУДЬТЕ 

ЗДОРОВЫ!




