
Мониторинг 
физического здоровья 
учащихся гимназии



Проблема:

низкий показатель уровня 
физического здоровья



Цель: 
определение уровня 

физического здоровья 
учащихся и анализ 

полученных результатов



Задачи:
• Проведение тестирования по 

методике Хрущева
• Анализ результатов
• Сравнительный анализ уровней 

физического здоровья учеников 
2003-2004 и 2004-2005 учебных лет



Тест Хрущева:

•Индекс Кетле
•Индекс Робинсона
•Индекс Скибинского
•Индекс Шаповаловой
•Индекс Руфье















Комплексы по укреплению 
здоровья

• Бег
• Бег на месте
• Плавание
• Скакалка 
• Аэробика 



Рекомендации



Методические рекомендации



Проблемы: 
• недостаточно высокий уровень 

физического здоровья

• низкая мотивация учащихся на 
самостоятельное повышение уровня 
физического здоровья.


