
МИР ЭМОЦИЙ

МОУ «Гимназия г.Троицка» Московской 
области, 

педагог-психолог Корзенникова С.А. 





Эмоции 
от латинского  

еmoveo
  «потрясаю, волную».

Эмоции – язык 
переживаний.

Эмоции – это выражение 
нашего отношения  к 

происходящему вокруг нас 
или внутри нас.



Таблица чувств



СРЕДСТВА ВЫРАЖЕНИЯ ЭМОЦИЙ

Выражение эмоций

движение

поза

жестымимика

интонация



















Мама радуется когда…

У меня хорошее 
поведение 

У меня все 
хорошо

Мы здоровы

Я слушаюсь
Я получаю 
хорошие 
оценки.

Я дарю ей 
цветы и 
подарки

Я уберу дома



МОЕ НАСТРОЕНИЕ
Цвет Эмоциональное состояние

Красный Восторг

Оранжевый Радость, веселье

Желтый Светлое, приятное настроение

Зеленый Спокойствие, уравновешенность

Синий Грустное настроение

Фиолетовый Тревожное, напряженное 
состояние

Черный Упадок сил, уныние

Белый Равнодушие (трудно сказать)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


