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     Табак приносит вред телу, 
разрушает разум, отупляет 
целые нации. 

                    Оноре де Бальзак 
                    



 
ЗАДАЧИ:

Изучить источники информации по проблемам курения 

Выявить влияние отравляющих веществ на системы органов 
человека 

Изучить последствия активного и пассивного курения 

Установить количество курящих учащихся гимназии  

Изучить влияние курения на различные системы органов 
человека

Выявить количество курильщиков среди учащихся разных 
возрастных групп 



                   Объект:   учащиеся гимназии
               Предмет:  подростковое курение

Гипотеза: если курение в юном возрасте 
крайне неблагоприятно отражается на 
общем развитии растущего организма, 

   то необходимо создавать атмосферу 
нетерпимости к табакокурению с раннего 
детства в семье, в школе, в обществе



Историческая 
справка

      

В Европу табак был завезен 
   Христофором Колумбом.

     И с тех пор, завоевал прочные позиции…



 Царь 
Алексей 
Романов

 велел бить 
кнутом «на 

козе», 
пока виновный 
не признается,  
где он достал

«бесовское 
зелье» 



 ВРЕДНЫЕ ВЕЩЕСТВА СИГАРЕТ 
                                        Нарушение 
                                            слуха
Поражение                                          Болезни сердца
всех органов                                                                                  Повреждение

                                                                                                  зубной эмали
                                       Стирол          Угарный газ
                                                                                           
      Никотин                                                               Канцерогенные смолы
                                           

              Табачный дым 

Нервно-сердечные яды                                              Радиоактивный полоний
    

      
Болезни сердца                    Синильная  кислота
                                             

                                                  
                                                     
                                                         Поражение 
                                                       нервной системы

Рак лёгких



ЛЁГКИЕ НЕКУРЯЩЕГО ЧЕЛОВЕКА

ЗУБЫ КУРИЛЬЩИКА



РАК ЛЁГКОГОЛегкие курильщика,
стаж 10 лет

РАК НИЖНЕЙ ГУБЫ РАК ГОРТАНИ



 КУРЕНИЕ И 
ДЕВУШКА

Яды табака опасны для мозга 
плода – 

он беззащитен перед ними 
 

Последствиями курения
могут быть:
•  мертворождение 
•  умственная отсталость 
• различные пороки развития плода,    

вплоть до уродств 

 



 Результаты  исследования
Общее количество курящих в гимназии

 Из 16% курящих учащихся
      - 3% - родители знают, что их дети курят
      - 5% - не знают, что их дети курят
      - 8% - родители догадываются, что их дети курят



ВЫВОДЫ:

� активное курение оказывает разрушительное 
действие на формирование организма 

� причиной курения школьников являются 
социальные и психологические проблемы

�  чем старше возраст ребят, тем больше 
курильщиков 



В МИРЕ ОТ КУРЕНИЯ 
ЕЖЕГОДНО УМИРАЕТ 1,5 

МИЛЛИОНА ЧЕЛОВЕК, В РОССИИ 
– 100 000.

ЕСЛИ РЕБЯТА, КОТОРЫЕ 
НАЧАЛИ КУРИТЬ, 

ЗАДУМАЮТСЯ НАД СВОИМ 
ОБРАЗОМ ЖИЗНИ, 

ТО ЦЕЛЬ МОЕЙ РАБОТЫ 
БУДЕТ ДОСТИГНУТА 



Здоровье нации – 
дело каждого 

из нас!



Задумайтесь о               
здоровье 

собственном                                         
                и  своих   
близких!


