
Кто ты, маска?
(для старшеклассников)



Весь мир — театр.
В нем женщины, мужчины — все актеры.
У них есть выходы, уходы,
И каждый не одну играет роль.
Семь действий в пьесе той.
Младенец, школьник, юноша, любовник,
Солдат, судья, старик.

Так действительно ли люди -  
актёры и играют не одну роль?



Юрий Лорес на слова Шекспира 
придумал свой ответ

Пусть наша жизнь - театр,
Мы не всегда - актёры,
Но если мы не в шорах,
Мы - зрители всегда,
И вечно ждём ответа,
И справедливо это,
Чтоб строго по билетам
Мы заняли места.





• Носите ли вы маски в жизни?

• Часто ли вам встречаются 
открытые, искренние люди?

• Если носите маску, то почему?

• Открываетесь ли вы кому-
нибудь по-настоящему?



 Маски...
Все рано или поздно 

над этим 
задумываются..

Маски...
Мы их носим...
Маски...
Они помогают скрыть 

недостатки, хотя 
иногда неграмотно 
подобранная маска 
скрывает 
достоинства ...

Маски...
Их носят, чтобы быть 

такими, какими 
хотят...

Маски...
Если носить их очень 

долго - уже не 
вспомнить, кем ты 
был...

Маски...
Если их много, то ты 

ими одержим...
Маски...



    Каждый человек хоть раз надевал 
маску порядочного и прилежного 
сына(дочки), или человека-
одиночки, или быть может героя-
любовника... 

     К чему людям маски? Да потому что быть по-
настоящему искренним и любящим - это большие 
душевные энергозатраты. Поэтому многие живут с 
наименьшим душевным износом, выбирая знакомую с 
детства родительскую модель поведения. Жаль, что 
любая из  существующих масок означает остановку в 
развитии, жизнь в неком театре абсурда...



Маски жизни
Маски, маски-их калейдоскоп,
В жизни так расписан  

гороскоп,
Кто с улыбкой, кто с гримасой 

боли,
Маска, что объелась пуда 

соли,
Друг за другом маски в 

хороводе,
Как пружина, сжавшаяся во 

взводе,
Распрямившись, маски 

вылетают,
Мы их в жизни, люди, 

надеваем,

Маска добрая и в ней улыбка,
У другого на лице так зыбка,
За твоей спиной себя меняет,
Каждый знает, как оно бывает,
 Театр людского - мимики 

скопления,
Нас порой приводит в 

удивление
Кто привык к её чередованию,
К  смене  жанров и к его 

смешению,



Маска, маска, кто ты? где 
улыбка?

Тихая, застенчивая рыбка,
А за ней - другая, но с 

оскалом,
Ты скажи, кого же ты искала?
Нужен ли философ в 

разъяснении?
Чтоб унять с вопросом 

удивление,
Надевают ль души наши 

маски?
Подвергаясь чувственной 

раскраске?

То ли сами маски нас находят?
Чувство неизбежности 

приходит?
Словно без одежды та душа,
Если маски нет в ней и следа!
Маска, словно кожа, нарастает,
Так мягка, изменчивой бывает,
Ну ,а может, так должно и 

быть?
И без маски в жизни как 

прожить?



Маска исчезает лишь  пред 
зеркалом,

Нет, не перед  тем в прихожей 
с вешалкой!

Зеркало души-там масок нет,
Это твой неповторимый свет!
Кружат ,кружат, кружат, так 

бывает,
Люди свои маски надевают,
Не поддаться!-трудно не 

поддаться!
Так не хочется в те маски 

одеваться!

Надевая чаще свою маску,
И изображаешь ею ласку,
Нет, не дай ей на лицо 

запрыгнуть,
И душою попытайся скинуть,
И развеять в клочья хоровод,
Тот, который соблазнил 

народ,
Маски пустоты, в себя 

неверие,
Маски, что утратили 

доверие!!!



Маски, маски, маски всё 
летают,

И кого-то чем-то 
забавляют,

Трудно удержаться- не 
надеть,

Только нужно снять ее 
суметь!

Есть, конечно,  маски и 
другие,

Нужно разобрать суметь -
какие?

Смеха в жизни, что 
приносит радость,

Уберёт с души твоей 
усталость!

Маска радости души и 
смеха,

В направлении пути лишь 
веха,

И расставлены когда они 
в пути,

Маска, как же мне тебя 
найти?!



    Мы привыкли скрывать свои 
проблемы от других. Почему так 
страшно показать свое нутро? Почему 
так трудно признать, что ты неправ?

    Потому что это рушит "образ 
себя", который мы создали, и 
который мы показываем другим. 
Не мы настоящие общаемся с 
людьми, а наши образы. 



     Маска была нам очень нужна. Она появилась в 
детстве, когда нам не давали быть собой, упорно 
и методично давили все проявления настоящего 
себя. Нам запрещали быть собой, делать то, что 
мы хотим, выражать себя так, как хочется. За это 
нас наказывали и угнетали, делали нам плохо и 
больно, и мы, чтобы уцелеть, стали прятаться за 
маской - делать вид, что мы такие, какими нас 
хотят видеть.

   За это мы получали всякие бонусы, а 
главное - нам не делали больно. И мы 
начали маскироваться, мы научились не 
показывать то, что у нас на душе, что мы 
чувствуем, что мы испытываем внутри. 



    Но став взрослыми и способными себя 
защитить, мы продолжаем считать маску 
крайней необходимостью. До сих пор носим 
маску, которая уже - целое произведение 
искусства, потому что мы год от года делали ее 
все совершеннее, все более похожей на свое 
лицо.

     Эта маска нам уже не нужна, теперь она вредит 
нам. Она не дает нам делать то, что мы хотим, 
потому что главная в нашей жизни - она, маска, а 
не мы и наши желания. Понятно почему - если бы 
Штирлиц в рейхсканцелярии сбросил маску и 
сказал бы, что он русский коммунист - его бы 
убили, причем долго и мучительно. Так и с 
маской.



    Маска не дает нам жить в полную 
мощь, 

    не дает нам быть собой, 
ограничивает нас, 

   и мы слабнем, теряем свою силу. 
Маска продолжает нас защищать - 
от того,

  что нам больше не угрожает.
  Но из защиты она превратилась 
 в оковы.



• Что позволяет сбросить маску? 
• Ощущение собственной ценности - 

ценности таким, какой ты есть. Можно 
долго перечислять свои "недостатки" и то, 
что мы делаем не так - всегда есть, за что 
себя ругать. Но когда появляется 
ощущение своей ценности - да, я ТАКОЙ, 
но именно ТАКИМ я ценен - маска 
становится не нужна.

    Взять и снять маску - страшно. 
    Страшно быть настоящим, 
    страшно быть ненужным.



    Снять маску не означает стать открытым и 
беззащитным. Это не значит, что теперь надо 
открываться первому встречному и всегда 
говорить, что думаешь. Нет. Снять маску - это 
значит делать то, что хочешь ТЫ, а не то, что 
велит маска.

     Маска диктует, как нам себя вести. Не мои желания 
выполняются, а веления маски. А у маски одна 
цель - сохранить себя, продолжать поддерживать 
тот образ вас, который она формирует. Отсюда и 
все, абсолютно все наши проблемы, когда мы 
действуем не по нашему желанию, а для 
сохранения маски, сохранения годами 
выработанного образа.



   В нашем сегодняшнем мире жить без 
масок просто невозможно! Но проблема 
состоит в том, что одни используют 
маски в хорошем направлении, а 
остальные живут под масками всю 
жизнь...

   Честным быть самим с собой ЛЕГКО 
и ПРОСТО, только привыкнуть надо 
поначалу. Упрощает жизнь, дышится 
ЛЕГКО.  СЛОЖНО НАЧАТЬ.


