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«РЕБЯТА ДАВАЙТЕ ЖИТЬ 
ДРУЖНО!»



ЦЕЛЬ РАБОТЫ

• освоить и разработать систему 
упражнений, помогающих выйти 
из стрессовой ситуации.



ЗАДАЧИ

• изучить литературу по проблеме;
• выяснить, чем ученик начальных классов 

отличается от старшеклассника;
• определить основные причины 

конфликтов в классе;
• выбрать упражнения для занятий с 

учениками в классе.
• изготовить брошюры по теме.
• .



ПОРТРЕТ ЗДОРОВОГО И 
НЕЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА



КАРТА НАБЛЮДЕНИЙ ЗА 
СОСТОЯНИЕМ РЕБЕНКА



КАКОЕ У ТЕБЯ НАСТРОЕНИЕ



КОНФЛИКТНОСТЬ



КАК ТЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕШЬ



НАШИ УПРАЖНЕНИЯ







СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


