
Интернет-  
 - зависимость



Не  виден  лик, не  слышан  
голос.

Мы  далеко,  но  в  этот  час
Сидим  у  наших  мониторов,
Друг  с  друга  не  спуская  глаз.
Пусть  речи  нет,
                    есть  только  строчки.
С тобою  молча  говорим
 
Эмоции,  шифруя  в  точках.
То  рассмеемся,  то  грустим.
Мы  пальцы  мысленно  

сплетаем,
По  тропке  клавишной  скользя,
В  мир  виртуальный  улетаем
Туда  где  ты,  туда  где  я.
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Происхождение 
проблемы
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Классификация интернет - 
зависимости, её причин и 

симптомов
Основные 6 типов интернет - зависимости таковы:

1. Навязчивый веб-серфинг — бесконечные путешествия по 
Всемирной паутине, поиск информации.

2. Пристрастие к виртуальному общению и виртуальным 
знакомствам - большие объёмы переписки, постоянное участие в 
чатах, веб- форумах, избыточность знакомых и друзей в Сети.

3.  Игровая зависимость -  навязчивое увлечение компьютерными 
играми по сети.

4.  Навязчивая финансовая потребность -  игра по сети в азартные 
игры, ненужные покупки в интернет- магазинах или постоянные 
участия в интернет- аукционах.

5. Пристрастие к просмотру фильмов через интернет, когда больной 
может провести перед экраном весь день не отрываясь из-за того, что 
в сети можно посмотреть практически любой фильм или передачу.

6. Киберсексуальная зависимость -  навязчивое влечение к посещению 
порносайтов и занятию киберсексом.
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Online-похороны Snowly
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Лудомани
я
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Интернет-
зависимость 
приравнена к 
наркомании и 
алкоголизму.
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Тест: есть у ли у вас игровая 
зависимость? 

1. Вы часто участвуете в игре и часто добываете деньги на игру? 
2. Вы часто играете на большие суммы? 
3. Вы играете в течение более длительного времени, чем 

намеревались перед приходом в казино или зал игровых 
автоматов? 

4. У вас возникает желание увеличить размер или частоту ставок, 
чтобы достигнуть азартного возбуждения? 

5. Вы чувствуете беспокойство, раздражительность или ярость, 
если игра срывается? 

6. Вы "охотитесь" за выигрышем: например, берете деньги в долг, 
чтобы отыграться? 

7. Вы предпринимаете неоднократные попытки сократить ставки 
или вообще выйти из игры? 

8. Вы играете чаще в кризисных ситуациях (например, когда есть 
проблемы на работе)? 

9. Ради игры вы приносите в жертву важные профессиональные 
или увеселительные мероприятия, раньше имевшие для вас 
значение? 

10. Вы продолжаете играть, несмотря на растущие долги, или 
проблемы другого характера (социальные, 
профессиональные)? 12



Интернет-зависимость и официальная 
медицина
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Эпидемия 
игромани

и
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Презентацию выполнила преподаватель 
ГОУ СПО «Баймакский сельскохозяйственный 

техникум» Мусина Ж.М.

В презентации использованы 
фото и информация из 

различных Интернет-ресурсов
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