
Дигитальная история 
« от теории к практике…»



Д И-это

Инновационная система 
образовательных и психосоциальных 

воздействий, связанной с 
использованием современной 

цифровой техники, активизацией 
познавательных процессов и 

творческих ресурсов представителей 
разных социальных групп.



ДИ представляет собой…

Короткометражные (от-2-4мин) 
аудиовизуальные клипы, включающие –

-рассказ авторов о своей жизненной ситуации, -
отношениях, -какой-либо проблеме.

С целью усиление эмоционального воздействия 
рассказа музыкой, значимыми фотографиями 
или рисунками.



Где и как можно использовать?
• +в школах
• +в индивидуальной консультации
• + в детских домах
• С целью:
• -оптимизации процесса обучения
• -формирование жизненных навыков учащихся 
• -профилактика
• -коррекция эмоциональных и поведенческих нарушений

• -в качестве инновационной образовательной и 
здоровьесберегающей технологии



Механизмы воздействия ДИ на 
личность…

Ди оптимизирует процессы:
• Самовыражения
• Самопознания
• Межличностного диалога 
• Творческой переработки информации



Благодаря ДИ:

• Ярко проявляются эмоционально-
волевые

• Поведенческие
• Познавательные особенности личности
• Особенности взаимодействия с 

окружающими людьми и отношение к 
самому себе



Основа внутренней работы

Стадии познания посредством 
рассказывания историй:

1 выбор истории
2рассказывание истории
3развитие истории
4переработка истории(анализ, 

интерпретация)
5создание новой истории(переписывание 

истории)



• ДИ помогает клиенту:

• укрепить личные границы
• повышает самоуважение
• повышает самопринятия
• создает ощущение осмысленности

Психологу ДИ помогает :
• проникнуться в самоощущение клиента
• сориентироваться в тех смыслах через которые 

можно вести с ним диалог


