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 ВРЕМЯ –  продолжительность, длительность 
чего-нибудь, измеряемая секундами, минутами, 

часами  (С.И. Ожегов). 

ВРЕМЯ – определенный момент, в который 
происходит что-нибудь (С.И. Ожегов).

ВРЕМЯ – промежуток той или иной 
деятельности, в который совершается что-

нибудь, последовательная смена часов, дней, 
лет (С.И. Ожегов).



• Учебная цель: формирование представлений 
учащихся о времени и способах организации 
свободного времени, создание необходимых 
условий для максимально адекватного, 
эмоционального восприятия темы.

• Развивающая цель:  развитие познавательного 
интереса к разным формам и способам 
организации свободного времени, расширение 
общего кругозора, общей культуры личности через 
приобщение к продуктивным и полезным формам 
организации свободного времени. 

• Воспитательная цель: воспитание здорового 
образа жизни. 



План урока:

1. Свободное время
2. Свободное время и 
физкультура.
3. Свободное время и телевизор.
4. Увлечения и хобби.



Пословицы о времени
Деньги пропали - наживешь, время пропало - не вернешь. 

русская пословица 
Ждать - не устать, было б чего искать. 

русская пословица 
Что хорошо для вторника, не всегда можно использовать в среду. 

польская пословица   
Всякому овощу свое время. 

русская пословица   
Новое время - новые песни. 

русская пословица 
Иное время, иное бремя. 

русская пословица 
Обещанного три года ждут. 

русская пословица  
Лучше поздно, чем никогда. 

русская пословица 
О будущем говорить - чертей смешить.   

японская пословица



Памятка 
«Как  сформулировать 

ответ»• Я думаю, ….
• Мне кажется, ….
• Из всего сказанного, ….
• По-моему мнению, ….
• В данном случае, ….
• Я рассуждаю так,….
• Данной фразой автор, на мой взгляд, поднимает проблему 

….
• Прежде чем приступить к изложению проблемы следует 

обратить внимание ….
• Я считаю необходимым….
• Таким образом, можно ….
• С моей точки зрения…



Свободное время и занятие 
физкультурой

• + что положительное 
дает занятие 
физкультурой

• + что положительное 
дает человеку просмотр 
телевизора 

• -  что плохое может 
принести человеку 
занятие физкультурой

• -  что плохое может 
принести человеку 
просмотр телевизора



Физкультминутка

Чтобы быть всегда в 
порядке

Надо делать 
физзарядку!

Раз – подняться. Два – 
присесть.

Развернуться, 
улыбнуться 

И на место снова 
сесть.



Хобби – увлечение, любимое 
занятие для себя



Бородин Александр Порфирьевич
1833-1887

• Русский композитор, учёный- химик, 
общественный деятель. Получил 
разностороннее домашнее образование. 
Доктор медицины .Профессор , академик 
.Один из организаторов и педагогов 
Женских врачебных курсов.

• Музыкой Саша начал заниматься с 
восьми лет и вскоре научился играть на 
флейте, фортепиано, а позднее и на 
виолончели. Сочинять мальчик начал 
едва ему исполнилось девять лет. 

• В течение 18 лет сочинял оперу «Князь 
Игорь»







Свободное время – это 

• время, которое остается после 
выполнения обязательных дел;

• время, которым ты сам 
распоряжаешься;

• занятие любимым делом;
• отдых и досуг;
• не ничегонеделание, а полезные 

занятия .



ВЕЛОГОНКИ и ШАХМАТЫ 



Теннис и коллекционирование



Ролики и экскурсии, путешествия



Вечер дома для ребёнка – 
это…



Такое мы не выбираем

Это неразумно Это не для нас 



Такое мы не выбираем

• Какая пустая трата времени




