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YTO TaKoe YyecTb

e YecCcTb - KaTeropus, o3Ha4darouwiasa MoparibHYI
OUEeHKY UHAMBUAYyyMa CO CTOPOHbI OOLlecTBa, a
TaKXXe caMOOLeHKYy YyenoBeka. HecTtb — ogHO U3
Onar, npuHagnexawmx 4YenoBeKy OT POXAeHUs, OHO
HeoT4yyXXgaemMmo U HenepeaaBaeMo.

(BonbLuon topnanveckuit crioBapb)

e YecCTb - komnnekcHoe MoparbHO-3TUYECKOEe U

couuanbHOe NOHATUE, CBA3aHHOE C OL,eHKOMN TaKnx
KayecTB MHOMBMAA, KaK BEPHOCTb, CpaBeaAsiMBoCTb,
npaBAUBOCTb, OnaropoacTBo, AOCTOMHCTBO.

(Bukuneana — cesobogHaga aHUuKNonegns)



4TO TaKoe YecTh

YeCTb - 3TO roTOBHOCTbL OTCTanMBaTh
CBOU MHTEepecChl U UHTepeChbl CBOEro
rocygapcTBa, npeHebperas npu aTom
Aaxe yrpo3oun Ans XusHu.

YecCTb - BHyTpeHHUIN CTOPOX, He
AONYCKaLWMUN He TOSNIbKO HU3KUX
NOCTYNKOB, HO U HeaobpoaeTenbHbIX
NOMbICIIOB. .

YecTb - 310 04HO U3 rmaBHbIX
NOCTOMHCTB YenoBeka,

YecTb - 3to HenpukocHoBeH-

HOCTb Tena, cuna aywm u
YUCTOTa NOMbLICIOB.




11posaAB/IECHUA YE€CTH
B MOBCEAHEBHOM KM 3IH
P ST oD & Al

e BoeHHble AenCcTBUS. BonHckas
YyecTb — 3TO NMaBHOE Ka4yecTBO,
KOTOpOe AOMMKHO ObITb NpucyLlye
XOpoLUeMy BOUHY, KaK psiaoBOMY,

TaK U NonKoBoALuYy.

* bbITOBbLIE CUTYaLUM.
YenoBek, BCTyNMBLUMUCSA 3a cnaboro
U OCKOpPONIeHHOro — YyesiloBeK YecTw.

e JKCTpeMasibHble CUTYyaLuM.

YenoBek, KOTOPbIU B 3KCTPEMaNbHOMU
cuTyauum gymaeT He O TOM, KaK CnacTuUChb
OAHOMY, HO O TOM, KaK CnacTUCb BMeCTe
CO BCEMM — YeJrioBeK YeCTM!.



\di BOGHIMTTD B € 1b

YecTb AOMKHA ObITb V YennoBeKa C POXOEHUA.

Ecnu xe 4yenoeek He owywaem 8 cebe Yyecmu, emy rnpudemcs
npusioXXums 3HadumersibHble ycusnusi 0511 mo2o, Ymobbl cmamb
4YesI08€KOM Yecmu.

UcnonHeHue 06a3aTenbLCTB U 00eLlaHUuNn.

Yenoeek, komopswlil npuy4aem cebsi He dasamb He8bIMNOJIHUMbIX
obewaHul u ecezda depxxamb CJI080 — CMaHOBUMCSI 4Y€J/I08EKOM
Yyecmu.

NMcuxonornyeckmue TPeHUHru.

Yem MeHbWwe y 4Yesioeeka cmpaxoe U ornaceHull, mem 6osbue
8eposIMHOCMb, YMO 8 CJ/IOXHOU cumyayuu OH rnposseum cebs, Kak
yesioeek yecmu. M36asumbcsi om MHO2UX CMpPaxoe rnomo2arom
rcuxoJsio2u4ecKue mpeHuHau.

CamocoBepLIeHCTBOBaHuUe.

Ecnu 4yenoeek cymeem mpe3eo oueHumsb cebsi, yeudemb
He2amueHbleé CMOPOHBLI C80€20 xapakKkmepa U rnocmasumsb UeJlb
npeodoJsiemb UX — OH Ha Nymu K momMy, Ymobbi cmamb 4Y€/7108€KOM
yecmu.




mo maxoe docmouncmeo

HOCMOUHCMEO . mopanto-HpascTeenHan
KatTeropumsa, osHa4arwlwland yBaxxeHne un camoyBaXeHume
yeJioBevdyeCKOU JIMHHOCTN.

[1OoCTOMHCTBO HEOTHLEMIIEMOE CBOUCTBO YenoBeKa KaK BbicLuen
LLeHHOCTU, NpuHaanexaiwee eMmy He3aBMCUMO OT TOro, Kak OH camM "

OKpyXawlLime noam BOCNPUHUMAIOT U OLIeHUBAKOT €ro JIMYHOCTb.
JJOCTOMHCTBO O4HO U3 HeMaTepuaribHbIX 65ar, npuHagnexawmx

YyesioBeKYy OT pOXOeHusl, OHO HeoTUHyXaaemMo U HenepeagaBaeMo.
(Bonblon pMANYECKUN CrIoBapb)




[Tneunyuwiecmea docmoucmes

I10CTOMHCTBO gaéT yBaxeHue — k ce6e. JI1lb TOT, KTO
yBaXaeT cebsl, ymeeT yBaXKaTb U OKPYXaroLLUX.

e [10OCTOMHCTBO [aét yBepeHHOCTb — B COGCTBEHHbIX
AYyLeBHbIX CUNax U BOMeBbIX Ka4yecTBax.

*[10CTOMHCTBO Aaér cBo60Ay — OT KPUTUKM U
3510513bI4YnA OObIBaTENeun.

‘.U,OCTOVIHCTBO obecneymBaeT BbIOOP — YeM BbiLle

LLeHNUT cebs YenoBekK, TeM Oonblue y Hero NoTeHuManbHbIX
BO3MOXXHOCTEW ANA NPUIIOXKEHUA CUN 1 TaNaHTOB.



TposiemeHuUs] QoCmoOUKCIMGa
[TOBCEOMHEBMOU XKUIBHLI

[OTOBHOCTb NOCTYNUTLCSI COOCTBEHHbLIMM UHTEpecamMu Bo 6naro
OKpPY>KalLWmX — NposiByieHMe 4OCTOMHCTBA YesioBekKa.

BoinonHeHne ponra. BbinonHeHue ponra - nepea PoaumHon, nepea
poautenamMu, nepen OeTbMWU, BOMHCKOro pAorsnra; gosira B camMomMm oouwem
MOHMMaAHUN — NPU3HAK OCTOUHOIO YesioBeKa.

CynebHas cuctema. «Mck o 3awmTe YeCcTM U AOCTOMHCTBay. 3awWumiaTb CBOE
rpakgaHckoe [OOCTOMHCTBO CMNOCOOEH JMWb TOT, KTO OCO3HaéT CBOé
AOCTOUHCTBO.

CocTtaAzaHna. B cnopTte 4enoBeKy 3a4yacTylo NpuxoauTcs npeoaoneBaTb
NpenATCTBUA, npeBo3Moratb dusndyeckmm auckomdopT. Bbliaepxatb Bce
UCMNbITaHUA, He TepAsa nuua, crnocobeH 4enoBek, obrnagalwWUU YYBCTBOM
COOGCTBEHHOro OCTOUHCTBA.

JKcTpemanbHble cuTyauuu. YenoBek, cnacawwmm noagen npu noxape,
B3pbiBe, B JIOOOMU APYroun 3KCTpemManbHOW CUTyauuu, NposiBnseT cebs, Kak
YyerioBeK 4OCTOUHbIN.

BnarotBopuTenbHOCTb. [JOCTOMHBLIN YeNnoBeK He YNYCTUT BO3MOXHOCTU TUXO,
He BbIiNAYMBassi COOCTBEHHoe «f», MOMOYb TeM, KTO [AeUCTBUTENbHO
HYXXOAeTCcA B NOMOLLM.



8K DAL £ ¢ HOCTOMMCTRO

3aHaTua cnoptoM. bopbba (kak chmanyeckas, Tak n aylweBHas)
C TSAXenbiM CHOPTUBHbIM CHapsAoOM WM C  TAXenbiMU
Harpy3kamu dopmMupyeT Yy 4YerioBeka YyBaXeHue K cebe.
YBaxeHue K cebe eCTb nposiByieHMe 4yBCTBa COOCTBEHHOro
AOCTOMHCTBA.

Mony4yeHune 3HaHuU. C NnpMobpeTeHneM BCe HOBbIX MO3HAHUN Y
yerioBeK nosiBNsieTcsi Bcé Ooree HagexHaa nnatdopma ans
pa3BUTUA YyBCTBa COOCTBEHHOIO AOCTONHCTBA.

BbbiTOBble OTHOWweHUA. He noowpss wu He pgonyckas
YHUYMXKNTENbHOro oOpaweHnss € cobonm CO CTOPOHDI
OKpYyXawLwunx YenoBeK oOpeTtaeT 4YYyBCTBO COOCTBEHHOro
OOCTOMHCTBA.

NMonemuka (cnop). TpeHMpysscb B MNOMeMUKe, 4ernoBek
npuobpeTaeT yBepeHHOCTb B cebe U, cnegoBaTesnibHO, YyBCTBO
COOCTBEHHOIro AOCTOMHCTBA.

http://www.xapaktep.net/program/virtues/roman/respectability/desc.php



BbICKA3bIBAHWUA U3 IMYOUHDI

HecTHﬁHQMEM&MhmuTaHgQ.
OaHa)xabl npoaaBanun B pabcTBo napTtuio

cnapTtaHueB, B3ATbIX B nJieH. OAMH noKynaTesib CNpocun
Y MJIeHHUKa, KOTOpPOro cobupancsa Kynurtb:

— byaewb nu Tbl, ecnv A Teba Kynaro, YeCTHbIM
yeJsioBeKoMm?

— f1 6yay M BCE paBHO, KYNnuLlb JIN Tbl MEHSA UK

He Kynuulb, — OTBETUJ1 cnapTaHeL. /13 cbopHuka «BcemumpHoe /
OCTpOoyMue»

-MO>XHO 6bITb YeCTHbIM YEeJZIOBEKOM, He byayyum
BEJINKUM; HO HeNb3A 6biTb BEJIMKUM Y4e
e 6yayum yeCTHbIM.
N3 «DHUMKIoneann agdbopu3MoE

f]
O | //
2 YenoBeK A0MKEH ObITb YeCTHbLIM MO HaType, { h i
He no obcroATenbcTBamMm. Mapk ABpenui. ;

http://www.xapaktep.net/program/virtues/roman/resp: |__




* [lopbepu oBe-Tpu NOcCroBuLlbl, B
KOTOPbIX Obl FOBOPUITOCb O YECTU U
OOCTOUHCTBe.

e BcnomMHUTbL U paccKasaTb O NOCTyNKax
N3BECTHbLIX BaM repoeB KHUI, CKa3oK,
KUHOPUNBbMOB, COOTBETCTBYHOLLME
NMOHATUSAM YeCTU U OOCTOUHCTBE.



