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«Посредством книги я проживаю 
тысячу жизней, оставаясь самим 

собой».                    
                                         К.С.Льюис



Потребность к чтению относится к 
высшей потребности человека



Чем отличается человек читающий от 
не читающего?

Ответить на этот вопрос нам поможет 
Шведская академия детской литературы.



 «Зачем» нужны книги
•Книга развивает 

наш  язык  и 
увеличивает запас  

слов. Помогает 
понимать, что 

говорят  и пишут 
другие.



«Зачем» нужны книги
•Книга развивает 
наше мышление и 

расширяет 
горизонты нашего 
мира. Мы узнаем о 
других странах, о 
природе, технике, 

истории…



 

Читающий 
человек - 

интересный 
собеседник. 

«Зачем» нужны книги



«Зачем» нужны книги

•Книга развивает 
   фантазию и 

учит  нас 
мыслить 
образами.



«Зачем» нужны книги
•Книга развивает 

способность к 
сопереживанию. 

Мы учимся 
вживаться в 

положение 
других людей.



 «Зачем» нужны книги
• Книги увлекают и 

развлекают, 
заставляют 
смеяться и 

плакать, приносят 
утешение и 

указывают выход 
из трудного 
положения.



«Зачем» нужны книги
•Книги  

заставляют 
нас 

размышлять о 
добре и зле, 

учат нас 
этике.



«Зачем» нужны книги
•Книга объясняет 

жизнь и 
помогает нам 
увидеть связь 

одного явления с 
другим.



 «Зачем» нужны книги
• Книги помогают 

нам познать 
самих себя. 

Чтобы понять 
себя важно 
знать, что 
думают и 

чувствуют 
другие люди.



 «Зачем» нужны книги
• Книги помогают 

избавляться от 
предрассудков. 

Читая писателей 
других культур, 

человек понимает, 
что их мысли и 

чувства похожи 
на наши.



 «Зачем» нужны книги
• Книги – часть 

нашего культурного 
наследия. Хорошую 

книгу можно читать 
вслух на радость 

детям и взрослым. 
Она объединяет 

поколения.



Портрет интеллектуала

• Любитель книг, как правило хорошо эрудирован. У 
него  обширные знания в разных отраслях.

 
• Он обладает большим словарным запасом. 

Следовательно, у такого человека более богатая 
речь.

 
• Читающие люди грамотно пишут, умеют выражать 

свои мысли, и что немаловажно, обладают 
способностью красиво излагать на бумаге.



Портрет успешного человека.
• Успешные люди выглядят гораздо моложе 

своих лет. Вспомните Софии Лорен, Мадонну, 
Владимира Путина,  Майю Плисецкую, Веру 
Васильеву и многих других. Все они выглядят 

на 10 и более лет моложе их реального 
возраста.



Портрет успешного человека.
Они энергичны и бодры в любом возрасте.       

Владимир Зельдин – 95 лет. 
       Олег Табаков – 77 лет.



    Портрет успешного человека.
• Успешные люди не зациклены на своей 

внешности и здоровье. Но уделяют 
достаточно времени для поддержания 

жизненного тонуса.



Портрет успешного человека.
Они финансово успешны, часто работают дольше 

других и достигают лучших результатов. 
Например, миллиардер Дональд Трамп ложится 

в час ночи, а встает в пять утра.



   Портрет успешного человека.
• Успешным людям присуща уверенность и 

самоконтроль, которые проявляются во всем 
- взгляд, походка, голос, принятие решений.

 Успешные люди оптимистично смотрят на 
жизнь. Проблемы есть у всех, но вот умение 

сохранять улыбку при этом характерно 
именно им.



Портрет успешного человека.
• Они занимаются любимым делом и любят 
то, чем занимаются. Утром они с радостью 

идут на работу, а вечером с тем же 
чувством возвращаются домой. Успешные 

люди имеют семью и как минимум двоих 
детей.

Мария
Шукшина – 

успешная 
актриса.

Имеет
 4 детей.



Портрет успешного человека.
• Успешные люди умеют планировать свою жизнь 

и ставят перед собой высокие и 
трудновыполнимые цели и прилагают максимум 

усилий для их достижения. Они не 
останавливаются на достигнутом, потому что 

знают - лучшее еще впереди.



Портрет успешного человека.
• Успешные люди умеют контролировать свои 

страхи и действовать до тех пор, пока не 
добьются результата. Они сосредотачиваются 

на решении проблемы, а не на самой проблеме.
Верят в себя и в свои силы и знают, что везет 

тому, кто сам везет. 



Портрет успешного человека.
• Успешный человек успешен во всем – и в 

личностном и в профессиональном плане. 
Это человек сумевший реализовать 

заложенный в нем потенциал, осуществить 
свои возможности и желания с пользой для 

себя и для общества.



Портрет успешного человека.

• Лучше всего 
характеризует 

успешного человека 
следующая поговорка: 

«Побеждает  тот, 
 кто встаёт на один 

раз  больше, чем 
падает».



Так что же объединяет читающего 
человека  и человека успешного?

• Как правило хорошая  эрудиция, обладание 
большим словарным запасом.

• Грамотность, умение выражать свои мысли в 
речи и на бумаге.

• Понимание жизни и  логических связей одного 
явления с другим.

• Знания в области психологии людей,  их мыслей 
и чувств. Владение искусством коммуникации. 
Успешному человеку это помогает руководить 
другими.



 Задание
•Составь 
пирамиду 

человеческий 
качеств, 

свойств и 
условий 

успешности.



Качества и 
свойства  Условия

• Оптимизм
• Трудолюбие
• Эрудиция
• Знание жизни
• Дальновидность
• Решительность
• Энергия
• Идеи
• Коммуникабельность
• Умение преодолевать страх
• Самоконтроль
• Умение ставить цели  и 

добиваться их
• Риск

• Здоровье
• Профессионализм
• Любимое дело
• Крепкая семья
• Удача
• Помощь извне


