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честь смолоду!
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Знаете ли
 Вы?
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ПРИЗНАКИ НЕПРАВИЛЬНОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ

□ НЕДОСТАТОК ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ;

□ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ;
□ ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ;
□ ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ;
□ ПЕРЕЕДАНИЕ;
□ НЕДОСТАТОЧНОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ 

НЕОБХОДИМЫХ ВИТАМИНОВ И 
МИКРОЭЛЕМЕНТОВ



Факторы оказывающие влияние на наше здоровье
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Вредные привычки и 
здоровье
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Алкоголизм…



Наркомания…
Средняя продолжительность жизни 

наркомана – 21 год…
50% наркоманов погибают спустя 
полгода после начала регулярного 

приёма зелья…
13 %, как пещерные люди, 

доживают до 30 лет…
1 % - до 40 лет…



Человек 
есть то, 
что он ест
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