
Анимо- и иппотерапия, 
как один из видов 
реабилитации





Иппотерапия применяется 
при:
⚫ Нарушениях опорно-двигательного аппарата, возникших в 

результате поражений центральной нервной системы (в первую 
очередь, детском церебральном параличе), полиомиелита, в 
результате травм, а также нарушениях осанки (сколиозах, 
кифозах) 

⚫ Различных формах нарушения интеллекта, возникших в 
результате органических и генетических заболеваний 

⚫ Нарушениях психо-эмоциональной сферы – аутизме, неврозах, 
шизофрении и т.п. 

⚫ Поражениях органов чувств – слуха, зрения 
⚫ Нарушении мозгового кровообращения по окончании острого 

периода 
⚫ Травмах головы по прошествии острого периода 
⚫ Послеоперационной реабилитации 
⚫ Реабилитации после перенесенных инфарктов миокарда 
⚫ В работе с социально дезадаптированными подростками



Противопоказания к иппотерапии:

⚫ гемофилия 
⚫ ломкость костей 
⚫ заболевания почек. 









Выводы и рекомендации
⚫ Животные помогают человеку добиться поставленной 

цели, даря любовь и общение.
⚫ Живое тепло лошади, тот эмоциональный настрой, 

который испытывает ребенок, общаясь с животным, не 
сможет дать ни один тренажер. Самое главное для 
ребенка - поверить в себя, что-то суметь. Сможет в 
малом - получится и в большом.

⚫ Иппотерапия, как один из видов реабилитации 
начинает развиваться в республике Татарстан.

⚫ И последнее, никогда не отказывайте ребенку завести 
домашнего любимца, ведь они дарят нам не только 
свою любовь и преданность, но и восстанавливают 
наше здоровье.


