
Актуализация 
проблематики 

выбора 
профессии.



Задачи
■ Нашей задачей является, как можно 

значимей внести проблему выбора 
профессиональной деятельности в 
общество учащихся. Рассмотреть 
этот вопрос так, чтобы у учеников 
появилось заинтересованность в 
выборе профессионального плана. 

■ Задачи исследования заключаются в 
том, чтобы проанализировать и 
понять стратегию выбора профессии 
учеников, изучить интересы, 
перспективы, также узнать, что 
повлияло на их выбор.



Цели
■ Цель мы поставили такую, 

чтобы с помощью нашей работы 
учащиеся имели возможность 
определиться с личным 
профессиональным планом. 

■ Разобраться в   адекватности 
выбора и уровнях освоения 
профессии, ведь это влияет на 
все стороны и общее качество 
будущей жизни. Именно 
поэтому так важно для 
человека, вступающего в мир 
профессий, сделать 
правильный выбор.



                                

Структура выбора профессии Е.А. 
Климова

                                               

Личный 
профессиональный план

Мнение семьи

Позиция учителей,                                                                                                                                
психологов

Способности, здоровье Уровень притязаний и                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
самооценки

Мнение сверстников

Склонности, интересы

Знание о профессиях рынке 
труда



Профессиональный клиринг
■ Способности - это индивидуально - 

психологические особенности 
личности, являющиеся условием 
успешного выполнения 
продуктивной деятельности

■ Профессиограмма – это 
обусловленная содержанием труда 
система количественно измеримых 
медико-биологических, 
психофизиологических и социально-
психологических свойств и качеств, 
необходимых и достаточных для 
успешного овладения профессией 



Ряд типичных психологических 
проблем, связанных с 
профессиональным 

самоопределением личности 
•рассогласование идеального и реального 
образа выбираемой профессии;

•представления о своих личных 
ценностных ориентациях не 
соответствуют своим представлениям о 
ценностях, обеспечивающих успех в 
профессиональной деятельности в новых 
экономических и социальных структурах;

•рассогласование реальной и идеальной 
мотивации профессионального выбора;

•неадекватная самооценка



Профориентация
■ Цель профессиональной ориентации, 

которая заключается в оказании 
психологической помощи в выборе 
профессии с учетом мотивационных, 
психофизиологических, интеллектуальных, 
характерологических и эмоциональных 
особенностей личности, с учетом рынка 
труда и личных интересов. 

■ Задача профориентации - актуализация 
ресурсов личности, создание условий для 
самореализации человека в 
профессиональной сфере, формирование 
у него психологической готовности к 
выбору профессии 



Рекомендации
   Прежде всего, вы должны 

знать, что выбор 
профессии – это ваше 
личное дело. Вы 
принимаете решение и 
несете за него 
ответственность. Если твоя 
цель – своевременный и 
точный выбор профессии с 
учетом своих 
возможностей, требований 
профессии и состояния 
рынка труда, задай себе 
следующие вопросы:



■ Если выбор сделан, узнай как 
можно больше о своей будущей 
профессии: читай книги, 
общайся с профессионалами, 
если удастся – попробуй свои 
силы на практике под 
руководством специалиста.

■ Главное всегда нужно помнить, 
что важно учитывать при 
планировании 
профессиональной карьеры:

Рекомендации



■ Главная цель (кем хочу стать, чего 
достичь, каким хочу быть);

■ Представление о цепочке ближайших 
и более отдаленных целей – 
жизненная перспектива;

■ Представление о путях и средствах 
достижения ближайших жизненных 
целей (для кого-то – трудолюбие и 
способности, для кого-то – связи и 
деньги);

■ Представления о внешних и 
внутренних условиях достижения 
намеченных целей;

■ Запасные варианты целей и пути их 
достижения на случай возникновения 
непреодолимых трудностей в 
реализации основных вариантов 



Верьте в себя 
в свои силы!
У Вас все 
получиться!
Желаем 
успехов!
Удачи!


