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ЧТО ЗНАЧИТ ЖИТЬ ПО 
ПРАВИЛАМ

Обществознание. 7 класс

Урок третий



Уч. §1;
Рубрика «Проверим себя»
Выучить определения правило, 
норма, правомерное поведение 
Рубрика «В классе и дома» 
задание № 1 -3(Т)



План урока:
• Многообразие правил

• «Привычка свыше нам дана…»

• Правила этикета и хорошие манеры

Проблемное задание:
⚫ Обратимся к рубрике «обсудим вместе» на стр. 

8 Учебника. Представьте, что Вы стали 
свидетелями спора между товарищами. В 
конце урока Вы должны определить, чья 
позиция и почему Вам более близка.



ПРАВИЛА

Устанавливают 
порядок чего-либо

Регулируют поведение
 людей

Постановления, предписания



ПРАВИЛО – закон, или постановление, или узаконение, основание 
для действия в данных случаях, при известных обстоятельствах. 
                                                                                                                                  (В. Даль)

Правила, или нормы, регулируются действиями людей. 
Поведение, соответствующее правилам, общество признает 
правомерным и считает нормой

НОРМА (правило) — правило или предписание, действующее в 
определённой сфере и требующее своего выполнения, указывает 
границы, в пределах которых тот или иной объект сохраняет свою 
сущность, остается самим собой.



ПОВЕДЕНИЕ - определённый сложившийся образ взаимодействия 
с окружающей средой. Поведение определяется способностью 
изменять свои действия под влиянием внутренних и внешних 
факторов. 

Поведение – это любая деятельность, в которой мы участвуем, от 
грубой моторной деятельности до мышления.

ПРАВОМЕРНОЕ ПОВЕДЕНИЕ - это охраняемое государством 
социально полезное осознанное 
поведение людей, соответствующее 
нормам позитивного права.



Позитивное право, положительное право — система 
общеобязательных норм, формализованных государством, 
выражающих волю суверена (в роли суверена может выступать 
народ или монарх)...

К осознанному поведению относят такое поведение, 
в ходе которого человек понимает причины и следствия 
своих действий, делает аргументированный выбор из 
нескольких альтернатив

Сознание – способность человека мыслить, рассуждать и 
определять свое отношение к окружающей жизни, 
действительности



Признаки правомерного поведения

1. Правомерное поведение, как и любое правовое поведение, является 
поведением людей – индивидов или их коллективов

2. Правомерное поведение, как и любое правовое поведение, – это поведение, 
которое выражено вовне в форме конкретных физических действий или 
бездействия

3. Правомерное поведение, как и любое правовое поведение, – это сознательно-
волевое, осознанное поведение людей

4. Правомерное поведение - это социально полезное поведение людей



Социальные нормы — общепризнанные правила, образцы поведения, 
стандарты деятельности, призванные обеспечивать упорядоченность, 
устойчивость и стабильность социального взаимодействия индивидов и 
социальных групп. 

Социальный - общественный, относящийся к жизни людей и их 
отношениям в обществе

Совокупность норм, действующих в том или ином 
сообществе, составляет целостную систему, 
различные элементы которой взаимообусловлены



СПОСОБЫ РЕГУЛИРОВАНИЯ ПОВЕДЕНИЯ ЛЮДЕЙ 
СОЦИАЛЬНЫМИ НОРМАМИ (виды норм)

ДОЗВОЛЕНИЕ

(что можно делать)

ПРЕДПИСАНИЕ ЗАПРЕТ

(что нужно делать) (что нельзя делать)

Устанавливает 
какое поведение  

обязательно

Устанавливает 
какое поведение  

желательно

Устанавливает 
какое поведение  

не допустимо

- по направленности



НОРМЫ - ПРАВИЛА

(что можно делать)

НОРМЫ - ОЖИДАНИЯ

(что нужно делать)

Устанавливает 
какое поведение  

ДОПУСТИМО, 
хотя и не 

желательно

Устанавливает 
какое поведение  
ОБЯЗАТЕЛЬНО

для данной 
группы людей

- по степени обязательности



- по форме

ФОРМАЛЬНЫЕ НЕФОРМАЛЬНЫЕ

Обеспечиваются 
обычаями и 
привычкой

Четко 
зафиксированы 

в письменной 
форме



СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ – это официальные и  неофициальные 
кодексы, предписания, правила и устав, традиции, стереотипы, 
стандарты и др.

Их назначение состоит в том, чтобы регламентировать поведение и 
действия людей, задавать цели, условия и способы выполнения 
различных действий, а также быть критерием оценки поведения 
индивида

ИНДИВИД (индивидуум) – отдельный человек как единичный 
представитель рода человеческого и как член какой-либо социальной 
группы



2. «ПРИВЫЧКА СВЫШЕ НАМ ДАНА…»

ЭТАПЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ

РИТУАЛЫ

ОБРЯДЫ РЕЛИГИОЗНЫЕ НОРМЫ

ОБЫЧАИ НОРМЫ МОРАЛИ

НОРМЫ ПРАВА

1. Прокомментируйте данную схему

2. Прочитайте текст на стр. 9, 11 Учебника, с помощью словаря 
запишите определения понятий привычка, обычаи, обряды и традиции











3. Правила этикета и хорошие манеры

ЭТИКЕТ МАНЕРЫ

Принятая в определенных 
социальных кругах система правил 
поведения, составляющих единое 

целое, установленный порядок 
поведения где-либо

Внешние формы поведения 
человека, получающие 

положительную или 
отрицательную оценку 

окружающих

Хорошими манерами считаются скромность и сдержанность человека, 
умение контролировать свои поступки, внимательно и тактично общаться с 
другими людьми



Этикет может значительно отличаться в разных условиях, в зависимости от конкретной эпохи и 
культурной среды. Его также можно условно разделить на ситуационный и профессиональный, 
светский и деловой, хотя чётких границ между ними зачастую провести невозможно, так как 
правила различных разделов этикета повторяются, включают правила других разделов (иногда 
немного изменённые), исходят из основных норм поведения. 

ВИДЫ ЭТИКЕТА

- Этикет придворный. Это принятый порядок и формы поведения при дворцах, 
которые используются и сейчас в светском обществе стран, где правят монархи. 

- Этикет воинский. Правила, нормы и манеры поведения военнослужащих во всех 
областях их деятельности на кораблях, в частях и общественных местах. 

- Этикет дипломатический. Правила и нормы поведения дипломатов и прочих 
официальных лиц, применяемые на приемах, визитах, переговорах, презентациях 
и так далее. 

- Этикет общегражданский. Это совокупность условностей и традиций, 
используемых в общении частными лицами определенного общества. 



- Присутственный этикет -- нормы поведения в общественных местах, театре, ресторане, музее, в государственных 
учреждениях и т.д.  
- Религиозный этикет -- правила общения с представителями культа той или иной конфессии и нахождения в храмах. 
- Брачный этикет -- это свод предписаний и правил праздничной  свадебной церемонии,  соблюдение которых не 
только желательно, но и обязательно. Этикетные  нормы и правила касаются приглашений, одежды, подарков, цветов, 
самой свадебной церемонии, а также праздничного ужина.  
- Семейный этикет -- правила и нормы отношений внутри семьи между супругами, их детьми и близкими  
родственниками.  
- Печальный этикет -- совокупность правил, традиций и условностей, которые соблюдаются в церемонии прощания с 
умершим.  
- Спортивный этикет -- правила поведения, которые регулируют отношения между спортсменами, игроками в 
команде, спортивными командами и спортивными болельщиками.  
- Этикет путешествий --  это совокупность правил поведения туриста в контексте кросс-культурных коммуникаций в 
стране пребывания, обеспечивающих его безопасность, заботу о сохранении собственного достоинства и позититвного 
имиджа своей страны, а также проявление уважения к культуре и гостеприимству принимающей стороны. 
- Светский этикет -- это свод правил вежливости, демонстрирующих достоинство человека, его уважение собеседнику 
и к обществу. 
- Гендерный этикет -- это правила поведения в обществе в соответствии с ролевой дифференциацией, обусловленной 
социокультурной и социопсихологической совокупностью различий между мужчинами и женщинами.
- Деловой этикет -- это правила формального поведения в контексте бизнес-коммуникаций, которые включают 
проведение деловых встреч, презентаций, приемов, правила пользования визитными карточками, правила деловой 
переписки, правила обмена подарками и сувенирами, правила телефонных переговоров и т.д.
- Корпоративный этикет -- это свод коммуникативных правил, применяемых сотрудниками организации между собой 
и в отношениях организации с внешней средой.



Домашнее задание

НА ВЫБОР:
• 1. Мини-исследование на тему «Каким социальным нормам вы в основном 

следуете, а какие иногда нарушаете?»

• 2. Социологический опрос на тему «Почему люди нарушают социальные 
нормы?»

• 3. Сообщение на тему «Как появились социальные нормы в жизни людей и 
общества»

Уч. §1; Рубрика «Проверим себя»
Выучить определения: ПРИВЫЧКА, ОБЫЧАЙ, ОБРЯД, ТРАДИЦИИ, 
                                                              ЭТИКЕТ, МАНЕРЫ


