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Какие вопросы чаще всего задают люди?

Что это такое? Для чего это?

Почему? Зачем?

познаютЛюбознательные люди мир



Работа в группах
1 группа: - назовите каналы познания указанные в 
тексте. Какие еще каналы познания мира можно 
указать?

2 группа:- почему во все времена у человека 
возникает потребность познать себя? Поясните что 
такое потребность.

3 группа: - содержание процесса познания самого 
себя.



КАНАЛЫ

 ПОЗНАНИЯ

МИРА

Жизненное пространство 
человека

Суждения, 
Умозаключения

Формулирует вопросы,
 выводы, теории

Язык, речь
Через органы чувств:

-ощущения,
-восприятие

Трудовая 
деятельность 
взрослых

Общение со 
сверстниками



Потребность – осознаваемая человеком нужда в том, что 
необходимо для поддержания организма и развития 

личности.



Процесс познания самого себя

1. Исследование своих способностей и возможностей;

2. Оценка видов деятельности;

3. Осознание своих 
особенностей;

4. Осознание своих качеств 
как личности;

5. Стремление что – то изменить 
в себе и в общении с людьми, 
для достижения 
своей цели



«Что такое самопознание»:

- Запишите в тетрадь в виде схемы 
какой может быть самооценка.

- Подумайте, почему необходимо 
адекватно оценивать себя?



- Какова роль самопознания в процессе взросления человека?

- Как правильно оценить себя?

- Что нужно знать для объективной самооценки?

- Каковы причины и следствия ложной (завышенной или 
заниженной) самооценки для личности, окружающих ее людей?

- Как обрести большую уверенность в себе?

Обсудим вместе:


