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Международные документы, закрепляющие 
важнейшие права и свободы человека:
• Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10 

декабря 1948 г.) – состоит из 30 статей, в которых перечислены основные права.

• Международный пакт  об экономических, социальных и культурных правах (принят 
Генеральной Ассамблеей ООН в 1966 г., вступил в силу в 1976 .) 

• Международный пакт  о гражданских и политических правах (принят Генеральной 
Ассамблеей ООН в 1966 г., вступил в силу в 1976 .) 

• Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.)

• Конвенция о защите прав человек и основных свобод  (принята Советом Европы 4 
ноября 1950 г.)

• Конвенция Содружества Независимых Государств о правах и основных свободах 
человека (26 мая 1995 г.)

Правовой статус человека в нашей стране определяется в Конституции РФ ( гл. 2 «Права 
и свободы человека и гражданина»



Задание: работая с материалом на с.18,19 
учебника заполните таблицу.

Принципы, лежащие в основе прав и свобод человека и гражданина

принцип характеристика
Всеобщность и 
естественность

Неотъемлемость 
(неотчуждаемость)

Неделимость

Равенство всех перед 
законом

Непосредственное 
действие

Гарантированность  и 
государственная защита



Принципы, лежащие в основе прав и свобод человека и 
гражданина

принцип характеристика

Всеобщность и 
естественность.

Все люди рождаются свободными и равными. Сам факт рождения человека наделяет его правами.

Неотъемлемость 
(неотчуждаемость).

Права человека нельзя утратить. Их нельзя отнять, они не покупаются и не продаются. Человек не 
может взять на себя обязательства не осуществлять свои права. Государство  не вправе изъять или 
ограничить без веских оснований конституционные права и свободы гражданина.

Неделимость. Каждый человек своей совокупностью прав.

Равенство всех перед 
законом.

Государство наделяет всех своих граждан в равной мере правами, свободами и обязанностями без 
исключения для кого бы то ни было, независимо от пола, расы, национальности, языка, 
происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства, отношения к 
религии и т.д.

Непосредственное 
действие

Государственные органы власти, иные субъекты обязаны соблюдать права человека, если они 
упомянуты в Конституции РФ или в тех международно-правовых документах, которое подписало 
Российское государство.

Гарантированность  и 
государственная 
защита

В случае нарушения прав человека можно прибегнуть к правовой защите (обратиться в суд). В РФ  
созданы специальные институты для защиты прав человека (Уполномоченный по правам 
человека, Уполномоченный  при Президенте РФ по правам ребенка и др.)



Изучите и прокомментируйте данные таблицы
Группа прав Права человека

Личные На жизнь, защиту чести и достоинства, невмешательство в личную жизнь, тайну переписки и 
переговоров, неприкосновенность жилища.

Гражданские На гражданство, свободу передвижения, свободу совести, выбор места жительства.

Политические Избирать и быть избранным, на управление делами государства, политические объединения, 
политические убеждения, право обращаться в различные инстанции, мирные собрания, шествия, 
митинги и пикетирования.

Юридические На судебную защиту, равенство перед законом, не подвергаться произвольному аресту, не давать 
показания против себя и своих близких, на презумпцию невиновности.

Экономические На частную собственность, наследование, на свободное предпринимательство, на свободный и 
безопасный труд,

Социальные На достойный уровень жизни, образование, охрану здоровья, социальное обеспечение, отдых и 
досуг жилище.

Духовные На свободу мысли и слова, на свободу творчества, на защиту интеллектуальной собственности.



Современная система защиты прав человека

1 - й уровень – национальный
(например, Конституция РФ)

2 – й уровень – региональный
(например, Африканский устав прав людей и народов)

3 – й уровень  - международный
(например, Всеобщая декларация прав человека)



Национальный уровень – защита прав человека в России

Судебная защита:
- Конституционный суд РФ
- Верховный суд РФ
- Высший арбитражный суд РФ
- Суды субъектов Федерации
- Районные (городские) суды
- Мировые судьи

Неправительственные 
правозащитные организации:
- Межрегиональный центр прав 

человека
- Международное общество 

«Мемориал»
- Антифашистский комитет
- Комитет солдатских матерей и др.

Несудебная защита:
-институт Уполномоченного по правам 
человека в РФ
- Комиссия по правам человека при 

Президенте РФ
- Уполномоченный при Президенте РФ по 

правам ребенка
- Прокуратура РФ
- Министерство юстиции РФ и иные 

федеральные органы исполнительной 
власти РФ

Обращение в правоохранительные органы



Международный уровень защиты прав человека

После Второй мировой войны люди осознали необходимость совместных усилий 
при защите прав человека.

В 1945 г. Была создана Организация Объединенных Наций (ООН)

- Комитет по правам 
человека ООН

- Управление верховного 
комиссара ООН по 
правам человека

- Международный суд 
ООН

- Международная 
комиссия по правам 
человека и др.

Международные документы по правам 
человека:
- Всеобщая декларация прав человека
- Декларация прав ребенка
- Международный пакт о гражданских и 

политических правах
- Международный пакт  об экономических, 

социальных и культурных правах
- Конвенция о правах ребенка



Европейская система защиты прав человека

Совет Европы – 
межгосударственная 

организация, образованная в 
1949 году.

Европейская конвенция о защите 
прав человека и основных свобод

Европейская комиссия по правам 
человека

Европейский суд по правам человека



Основные направления в области защиты прав детей

Охрана здоровья

Поддержка семьи
Организация досуга 
детей

Пропаганда  здорового 
образа жизни

Поддержка разных форм 
трудовой деятельности 
подростков

Профилактика детской 
инвалидности

Реабилитация
 детей-инвалидов



Домашнее задание 

Параграф 2

Составить список своих прав и 

обязанностей в школе


