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Цель: формировать адекватные жизненные 
ценности и ответственное отношение к своему 

здоровью.

Задачи: 

1) пропагандировать здоровый образ жизни;

2) помочь сформировать активную жизненную 
позицию;

3) способствовать жизненному самоопределению и 
социальной адаптации.



В XVII веке в Европе особенно высоко стала цениться молодость, 
   в XIX – детство, а в XX – юность.
По статистическим данным, причиной самоубийств среди подростков 

в 78% случаев является проблема общения, а в 47% случаев 
общение именно со сверстниками.



Риски, окружающие подростка:

Шум

Уже в XIX в. известный бактериолог Роберт Кох предсказал, 
что “. .  когда - нибудь человеку придется ради своего 
существования столь же упорно бороться с шумом, как он 
сейчас борется с холерой и чумой”.
Постоянное воздействие шума оказывает негативное 
влияние на все системы организма. 



Риски, окружающие подростка:
Городские дороги

По данным исследований, именно подростки 
представляют собой большой риск на дорогах.



Риски, окружающие подростка:
Подростковый алкоголизм

Алкогольная зависимость у подростков – разрушительное явление для физиологии ребенка. При 
неоднократном употреблении алкогольных напитков в подростковом возрасте происходит 
угнетение его психики, задерживается развитие высших мыслеформ, тормозится формирование 
эстетических и нравственных понятий и категорий. Происходит буквальное “отупение”, а 
нередко и дебилизация ребенка подросткового возраста. Его интеллект теряет способность к 
саморазвитию и самоорганизации.



Риски, окружающие подростка:
Отрицательные последствия компьютера

1) Проблемы с концентрацией внимания. «Расстройство гиперактивного дефицита внимания 
сегодня встречается в 10 раз чаще, чем всего лишь 20 лет назад».
2) Ухудшение зрения. 
3) Снижение эмоциональности, стандартизация мышления. 
4) Риск возникновения игромании или интернет-зависимости. 
5) Проблемы с учебой, трата всего свободного времени на компьютер. 



Риски, окружающие подростка:
Раннее сексуальное развитие

Дети с разбуженной сексуальностью, как правило, плохо учатся. Они гораздо менее успешны в 
любом роде деятельности. Ведь для того, чтобы завоёвывать мир, нужно становиться компетентным 
в нём, нужно активно его познавать. А когда дети погружены в мир своих телесных ощущений, 
окружающий мир становится им не интересен. У таких детей, как правило, снижено внимание. Они 
неусидчивы на уроках. Взрослея, они становятся слабыми и незрелыми личностями, не способными 
ни добиваться чего-либо, ни выстраивать отношения с людьми. 



Риски, окружающие подростка:
Приобщение к курению

Курящие подростки отстают в физическом развитии и демонстрируют явное снижение умственных 
способностей. снижения темпов развития других органов, в том числе легких, головного мозга. 



Риски, окружающие подростка:

Подростковая наркомания

Любой наркотик — это сильнейший яд, разрушающий весь организм. Повреждения, вызванные 
приемом наркотиков, носят необратимый характер. Наркотики оказывают влияние прежде всего на 
нервную систему и головной мозг. 



Риски, окружающие подростка:

Рацион питания

Плохое, несбалансированное питание на любом из этих этапов может вызвать далеко идущие 
последствия в когнитивном развитии подростка, что приводит к снижению способности к 
обучению, плохой концентрации внимания и в итоге к нарушению успеваемости. Но самое 
главное – несбалансированный рацион приведет к нарушению здоровья.
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На дворе XXI век
Ты – современный человек

Мир разделен злом и добром 
–

В общем, жить сейчас сложно 
в нем,

Много соблазнов вокруг.
И тебе нужно выбрать, друг,
Свой путь – дорогу и в жизни 

подмогу.



Жизнь – это то, что люди 
больше всего стремятся 
сохранить, но меньше 

всего берегут.





Ресурсы:
http://medkarta.com/opasnyi-narkotiki-zdorovya-cheloveka.htm
http://womaninc.ru/beseda-dlya-podrostkov-o-vrede-kureniya/

http://mam2mam.ru/club/blog/10-blog/vliyanie-rannego-seksu
alnogo-razvitiya-na-psikhiku-rebenka/

https://docviewer.yandex.ru/?url=http%3A%2F%2Fprutschool.ucoz.ru%2Furoki%
2Furok_lobanova.doc&name=urok_lobanova.doc&lang=ru&c=58caa40d4829

http://lovingmama.ru/article/708-podrostok-i-kompyuter

http://prozavisimost.ru/alkogolizm/lechenie/detskij-alkogolizm.html
https://yandex.ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fwww.tolstuh.net%2Fmedia
%2Fpage_image%2F23809%2Fw%2Flishnij-ves-u-podrostka.jpeg&text=https://yandex.
ru/images/search?img_url=http%3A%2F%2Fwww.tolstuh.net%2Fmedia%2Fpage_imag
e%2F23809%2Fw%2Flishnij-ves-u-podrostka.jpeg&text=в%20чём%20опасность%20н
аправильного%20питания%20для%20подростков&https://yandex.ru/images/search?i
mg_url=http%3A%2F%2Fwww.tolstuh.net%2Fmedia%2Fpage_image%2F23809%2Fw
%2Flishnij-ves-u-podrostka.jpeg&text=в%20чём%20опасность%20направильного%2
0питания%20для%20подростков&noreask=1&pos=0&lr=11091&rpt=simage

http://www.jlady.ru/zhizn-podrostkov/pravilnoe-pitanie-dlya-podrostkov.html


