
Понятие деятельности. 
Многообразие видов 

деятельности.



Что такое деятельность?
⚫ Деятельность – это 

последовательность действий
(умственных или физических) 
совершаемых на протяжении 
длительного периода времени и 
направленных на достижение 
конкретной цели. 



Деятельность

Умственная Физическая

Умственная деятельность предшествует 
любой другой деятельности . 

ПОЧЕМУ?



Деятельность 

Внутренняя 
деятельность
(умственная) 

Внешняя 
деятельность 



Схема деятельности
   Деятельность 

Цель

Потребност
и

Мотивы

Средства 
достижений 

Совокупнос
ть действий 

Результат 



Виды деятельности
⚫ 1. Учение (учёба)
⚫ 2. Игра
⚫ 3. Труд
⚫ 4. Творчество
⚫ 5. Общение 



Учение
- это обретение новых знаний, освоение 

новых навыков. 



Игра 

- это 
подражание 
реальной 
деятельности.



Трудовая деятельность 
Человек создает различные полезные 

продукты или оказывает полезные услуги.

Строительство домов Сборка автомобилей



⚫ Услуги:
Медицинское обслуживание 

Туристическое 
обслуживание 



Творческая деятельность
⚫ Создается что-то новое 



Общение
Обмен информации , идеями, эмоциями. 



Так много видов деятельности 
связанно с тем что они 

удовлетворяют какие либо 
потребности человека. 



Чем поведение отличается от 
деятельности? 
⚫ Поведение – совокупность действий 

человека, которые направлены к 
определенной цели и могут 
оцениваться с моральной точки зрения. 

⚫ Поведение Состоит ПОСТУПКОВ

Поступок- сознательное действие, в котором человек 
утверждает себя как личность. 


