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Права и свободы человека и гражданина
Личные (гражданские)

Политические Экономические и социальные

Культурные
права 
• на жизнь
•на личную 
неприкосновенность 
• на личную и семейную 
тайну

свободы 
• совести и 
вероисповедания
•передвижения
•от пыток и жестокого 
обращения
•выбора места жительства

права
•на гражданство
•на участие в управлении 
делами государства

свободы 
• выражения мнения 
•мирных собраний
•ассоциаций

права 
• на собственность
•на труд и достойное вознаграждение за него
•право на отдых
•на социальное и медицинское обеспечение
•на достойный уровень жизни

права 
• на участие в культурной жизни
•на образование

свободы
• творчества 
• преподавания



Уполномоченный
 по правам человека 

в Российской Федерации
    

 Адрес: 101000, г. Москва, ул. 
Мясницкая, д.47
Интернет-сайт:

http://www.ombudsmanrf.ru



Уполномоченный по правам 
человека          

   в Чувашской Республике
 

 428004, г. Чебоксары, 
Президентский б-р, д.10

Тел.: (8352) 39-32-13
Сайт: http://gov.cap.ru/?gov_id=806 



омбудсмен



Омбудсмен – это государственный служащий, который 
рассматривает жалобы граждан на злоупотребления 
властью в сферах государственного управления и случаи 
нарушения прав и свобод человека и гражданина.



Постановка проблемы занятия
• Существуют     
права 

• Существуют   
должностные лица 
по защите   прав 

Права   нарушаются!        ?
Существуют  обязанности



Как можно защитить права 
человека и гражданина ?



Эти должностные лица должны содействовать:

✔ восстановлению нарушенных прав;

✔ совершенствованию законодательства Российской Федерации о 
правах человека и гражданина; 

✔ развитию международного сотрудничества в области прав человека;

✔ правовому просвещению.

Уполномоченный по 
правам человека в 
Российской Федерации

Уполномоченный при 
Президенте Российской 
Федерации по правам 
ребёнка 







Превалирует 
мнение о 
соблюдении правЗначительно преобладает 
мнение о соблюдений прав

Преобладает мнение 
о соблюдении прав

Затруднились с ответом

Преобладает мнение 
о несоблюдении прав

Превалирует мнение 
о несоблюдении прав

Значительно преобладает 
мнение о соблюдении прав

Ответы жителей на 
вопрос о 
соблюдении прав 
человека 







Учимся   пользоваться  своими  правами





ПРАВ
А

СВОБОД
Ы

это установленная законом возможность осуществлять конкретные действия, 
направленные на реализацию интересов человека. 

это закреплённая законодательством возможность отсутствия 
ограничений в той или иной области.





Здание Конституционного Суда Российской 
Федерации



Заседание Конституционного Суда Российской 
Федерации





Здание Европейского суда по правам 
человека



Заседание Европейского суда по правам 
человека



Арбитражный суд                                     Чувашской Республики           
Верховный  суд

Дом юстиции :  г. Чебоксары
Ленинский  районный суд
Калининский  районный суд

Московский  районный суд



Статья 29.Каждый человек имеет обязанности перед обществом...



Право на 
образование



Обязанности – это закреплённые в законодательстве 
виды и меры необходимого поведения.



Ю-Ф. Р. де Ламеннэ 

Обязанность без права есть рабство. 
А право без обязанности – анархия.

1782–1854


