
Домашнее задание

1.  §5 прочитать.

2.  Определения выучить.

3.  Составить памятку «Это 
должен уметь каждый 
хозяин дома».



«Мы день не спим 
и ночь не спим. 
И день, и ночь -  

стучим, стучим»



«Делу время, 
потехе час»

(или как провести свободное время с 
пользой)



Какая тема 
сегодняшнего урока?



СВОБОДНОЕ 
ВРЕМЯ



Цель урока

Познакомиться с 
понятием «свободное 
время» и со способами 
организации досуга. 



ВРЕМЯ – определенный 
момент, в который происходит 
что-нибудь. 

 ВРЕМЯ – промежуток той или 
иной деятельности, в который 
совершается что-нибудь, 
последовательная смена часов, 
дней, лет. 

 ВРЕМЯ –  продолжительность, 
длительность чего-нибудь, 
измеряемая секундами, 
минутами, часами.
  С.И. 

Ожегов 



 Умеете ли вы определять 
время по часам?



Какие дела для вас обязательны?

Умеете ли вы правильно распределять 
своё время?



В течении дня каждый из вас 
делает много полезных, 

обязательный дел.

И у вас остается свободное 
время.

Работа с учебником
С. 40 «Что такое свободное время»

Сформулируйте и запишите в тетрадь 
определение – СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ



Свободное время
• Время, которое остаётся после 

выполнения обязательных дел
• Время, которым ты сам 

распоряжаешься, которое 
распределяешь по своему 
усмотрению, то есть делаешь то, что 
тебе хочется

• Это время для разнообразных 
свободных занятий которые каждый 
сам себе выбирает



Стр. 43

Что такое хобби?



Хобби
Хобби – постоянное, длительное 
увлечение чем-то во время 
досуга (собирание марок, монет, 
игра на музыкальном 
инструменте)



Историческая справка.

    Стр. 44                   Шахматы

1вар.Назовите 
родину шахмат.

2вар.Что 
развивает игра в 
шахматы?



Стр. 43             Историческая справка 

Александр 
Порфирьевич 
Бородин(1833-1887)

Назовите 
известную оперу 
А.П. Бородина.



Как Вы думаете, что будет, 

если человек ничем не занят?



Последствия
1. Снижаются зрение и слух
2. Перенапрягается мозг
3. Возникают ложные 

потребности



Заполни таблицу
с. 47  Учимся распределять 

своё время
Что надо  
сделать 
обязательн
о

Время 
выполнени
я

Занятия по 
интересам

Время 
выполнени
я



• Вывод урока: чтобы проводить 
время с пользой – надо умело 
его распределять. Этому нас 
учит народная мудрость - 
«Скучен день до вечера, коли 
делать нечего»; «Праздность – 
мать пороков»; «Без дела жить – 
только небо коптить»; 
«Проленился – хлеба лишился».



Закрепление изученного 
материала

1.Что такое свободное время?

2.Что такое хобби?

3.Зачем человеку хобби?

4.Как наполнить свободное 
время полезными делами?


