
Сергиевские 
минеральные воды



Сергиевские 
Минеральные 

Воды — 
бальнеогрязевой 

курорт в 
Самарской 
области, в 

Сергиевском 
районе, в 120 км к 
северо-востоку 
от Самары, в 
12 км к югу от 

села Сергиевск. 
Расположен близ 

слияния 
рр. Сургут и Сок



•Это один из 
старейших 
российских 
курортов. Впервые в 
1717 году по приказу 
Петра Первого было 
проведено 
простейшее 
исследование 
сероводородной во
ды



Выслуша
в доклад 
придворн
ого врача, 
исследов
авшего 
серные 
источник
и, Петр I 
своим 
царским 
Указом 
отметил, 
что 
данная 
местност
ь к 
здравию 
человече
ского 
тела 
сильно 
пригодна. 



•В 1848 
году 
курорт 
достиг 
своего 
наивысше
го 
расцвета 
и в народе 
стал 
называтьс
я 
«дворянск
ие воды».



В музее 
санатория 
собраны 
уникальны
е 
экспонаты



Вот так выглядел 
центр санатория 
в 50-е годы 
прошлого 
столетия. С 
галереи 
открывается 
прекрасный вид 
на Серное озеро.
Сейчас крытая 
галерея почти 
разрушена. 



Вода в Серном 
озере голубовато-
зеленоватого цвета 
с матовым 
оттенком. На его 
поверхности 
плавает много 
слизистых пленок, 
состоящих из 
аморфной серы и 
множества серных 
бактерий. 
Цвет озера 
непостоянен, часто 
меняется, принимая 
всевозможные 
оттенки.



Здание 
грязелечебницы

На территории 
здравницы 
расположены две 
парковых зоны, 
являющиеся 
старейшими и самыми 
большими по площади 
в Сергиевском районе: 
Степной и 
Центральный парки.



Степной парк был 
заложен в начале XX 
века Площадь парковой 
зоны – 5 гектар. В числе 
зелёных насаждений 
Степного парка - 
осокори, клен 
остролистный, ели,  
тополь- карагач, березы, 
рябины и различные 
кустарники.



Тополь, посаженный в 1833 г. генералом Бек-Булатовым. 
Высота 35 м. Здесь бытует традиция - если загадать 
желание и дотронуться до тополя – желание исполнится



В чем же уникальность 
лечебных природных 
факторов?

Главным богатством 
бальнеологического 
курорта «Сергиевские 
минеральные воды» 
являются природные 
лечебные факторы:
Сульфидно-
иловая лечебная грязь и 
Сероводородные воды



Сульфидно-иловая лечебная грязь (содержит в 
своем составе гормоно-антибиотикоподобные и 
биологически активные вещества):
Оказывает комплексное обезболивающее и 
противовоспалительное действие
Улучшает обмен веществ, кровоток
Расслабляет мышцы
Снимает спазм
Рассасываются инфильтраты и рубцы
Восстанавливает объем движений в суставах и 
позвоночнике
Избавляет от угревой сыпи, целлюлита и многих других 
кожных заболеваний



•Сероводородные воды 
(сульфидная гидрокарбонатно-
магниево-кальциевая вода с 
содержанием сероводорода - 
42,2 мг/л.):
•Активируют тканевое дыхание и 
биоэнергетику клеток кожи
•Улучшают кровообращение
•Активизируют восстановление 
поврежденных периферических 
нервов
•Ускоряют заживление костных 
тканей, в том числе и переломов
•Снижают уровень холестерина и 
сахара крови



Источник у Серного озера
•На земную поверхность 
Серные источники 
выбиваются из – под 
глубоких известняков в  
четырех местах 
(примерно 6 миллионами 
литров в сутки). Для 
лечения же  
используется 4% этого 
количества воды. 
Остальная чистая вода 
выливается в Серное 
озеро. 



•Вблизи Серного озера 
располагаются 
водные источники с 
водой обычного 
состава


