
КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ
КОМПЬЮТЕРНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ - ОСТРОЕ 

ПРИСТРАСТИЕ ЧЕЛОВЕКА К РАБОТЕ ИЛИ 

ПРОВЕДЕНИЮ ВРЕМЕНИ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ



Виды компьютерной зависимости:

Познавательная  
Коммуникативна
я – (Интернет 
зависимость)   

Игровая - 
увлеченность 

компьютерными 
играми



1.Есть ли у тебя
 личный 
компьютер?



2.Контролируют ли 
родители количество 
времени, которое ты 
проводишь за ПК?



3. Что чаще всего ты делаешь за компьютером?



4. Сколько раз в неделю ты играешь в комп. или моб. 
игры?



5.Сколько времени в день ты проводишь за комп. или моб. 
играми?



Временные нормы 
занятий с ЭВМ

 
5 лет                                            15-20 минут 
6 лет                                            25-30 минут 
7-9 лет                                                    1 час 
10-12 лет                               1 час 20 минут 
13-14 лет                               1 час 40 минут 
15-16лет                                                2 часа  



6.Чем бы ты предпочел заняться в свободное 
время?



Игра  5а 6а 7а 8а  

1. Minecraft 10+ 9 9 2 1 21

1. Terraria 12+ 4   1 5

1. Dota 2 ------ 1   2 3

1. World of tanks 13+ 3 3  3 9

1. GTA 5 18+ 5 4 1 6 16

1. Flipaclip 3+ 3    3

1. Mafia 2 18+ 1    1

1. Mafia 3 18+ 1    1

1. Left 4 dead 18+ 2  1 1 4

1. CS – GO 18+ 5 1 8 8 22

1. Undertale 13+ 3    3

1. Warface 12+ 1   1 2

1. world of warcraft 12+      

1. clash of clans 7+  5 1  6

1. assassin's creed 18+  1   1

1. S.T.A.L.K.E.R. 16+ 2 2   4

1. clash royale 12+  3 1  4

1. gta san andreas 18+  3   3

1. В тылу врага 2 17+  1   1

1. Anno 2205 7+  1   1

1. Fifa 0+  2  1 3

1. NHL 0+  1   1

1. Метро 2033 16+  1   1

1. GTA 4 18+  1   1

1. SIMS 12+\18+   2  2

1. Critical OPS 12+   2  2

1. mortal kombat x 18+   1 3 4

1. The witcher 3 18+    1 1

1. TES 5 SKYRIM 16+    2 2

       



Игра       

1.CS – GO 18+ 5 1 8 8 22

2.Minecraft 10+ 9 9 2 1 21

3.GTA 5 18+ 5 4 1 6 16

4.World of tanks 13+ 3 3  3 9

5.Сlash of clans 7+  5 1  6

6.Terraria 12+ 4   1 5

7.S.T.A.L.K.E.R. 16+ 2 2   4

8.Mortal kombat x 18+   1 3 4

9. Left 4 dead 18+ 2  1 1 4

10. Clash royale 12+  3 1  4


