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СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ

• Пластилин
• Крышки
• Природный материал
• Крупа, бусы, пуговицы
• Шнурки
• Песок
• Прищепки
• Краски



СПОСОБЫ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ
� Пальчиковая гимнастика
� Игры с пластилином
� Шнуровки
� Массаж кистей  рук и пальцев
� Игры с прищепками
� Рисование и раскрашивание
� Игры с крупой, бусинками, пуговицами
�  Пальчиковый театр
�  Игры с конструкторами и мозаикой
�  Пескотерапия



ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
   



ПИРАМИДКА



ШНУРОВКА



ИГРЫ С КРУПОЙ, БУСИНКАМИ, ПУГОВИЦАМИ, 
БРОСОВЫМ МАТЕРИАЛОМ 



ИГРЫ С ПРИРОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ



ИГРЫ С ПЛАСТИЛИНОМ



ИГРЫ С КОНСТРУКТОРОМ, МОЗАИКОЙ



РИСОВАНИЕ, РАСКРАШИВАНИЕ



ИГРЫ С ПАЛЬЧИКОВЫМИ КУКЛАМИ



МАССАЖ КИСТЕЙ РУК И ПАЛЬЦЕВ



РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 
ПОЗВОЛЯЕТ ДЕТЯМ :

 
� Овладеть навыками письма, рисования, ручного 

труда, что в будущем поможет избежать многих 
проблем школьного обучения;

� Лучше адаптироваться в практической жизни;
� Научиться понимать многие явления окружающего 

мира.


