AHO 1IKOJIA «KCEHUSA»
«IIPHT'OTOBJIEHUE

34BTPAKA JUILAL BCEH CEMbH)
BBIITOJIHNJIA : YUEHUILIA 5 «b» KIIACCA

ITABJIOBA KAPHMHA
PYKOBOAUTEJIb POXXJIECTBEHCKAA E. B.
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L{EJIb [TPOEKTA.

1. PA3PABOTATb MEHIO 3ABTPAKA.
2. [TlpurotoBuTb 3ABTPAK.
3. OT13bIB POOUTEIIEMN.




Q MEH!}O.

* | BOPOXXHASA 3AMEKAHKA.

* BNVMHYNKW.




PELIENT TBOPO)XXHOU 3AMEKAHKMU.

UH2pedueHmbI :
-meopo2 9% - 5002
-uuo — 1502 (3wm.)
-caxap- 502
-U3KOM- 502
-Kpyna MmaHHasi- 402
-MacJio cJaueo4YHoe- 102
-coJib-52




Nt

e

) — 4

</

1 - UBKOM 3AMOYUTHb B TEMJIOU BOOEU ™~
OTKUHYTb HA CUTO , IATb CTEYb BOJE.







| O/ \ 4
-3 =B BEJIKN JOBABUTH COJIb U B3BUTH o~
CTOUKOMU MNEHDI.




- \ 4
\/ 4- N3IOM, TBOPOI , XKEJITKU , CAXAP U

-

_~ MAHHYIO KPYIy CMELUATb B OTAEJIbHO/
EMKOCTU O OOHOPOOHOM MACCHI.




N

\ - )4
5 - B TBOPOXEHHYK MACCY NIOBABUTE

B3BbUTDLIE BEJIKU U AKKYPATHO
[NTEPEMELIATH JIOINATKOM.




- N/

6 — YALLY MYJIbTUBAPKU CMA3ATh —
CJINBOYHbIM MACJIOM U BBIJIOXUTH
TBOPOXXEHHYKO MACCY , PASPOBHATH.




" 7-3AKPbITb KPbILLKY. —

8 — KHOIMKOWU « MEHIO » YCTAHOBUTbD
k [TIPOIrPAMMY « BbIMEYKA » .

9 — HaXKamb
KHOIKY
«maumep/t >-C »
e Haxamuem
KHOMNOK «( + )» U («( -
)) ycmaHoeumakb
epemMs
npu2omoeJsieHUsI

30 MUHYym, -

PYSLRTET




_/ 7°  peuenT BAMHOB.

"UHIPEAUNEHTHI.

- MOJOKO - 250 I'P.

- BOJA - 250 I'P.

- MYKA - 150 I'P.

. AVLIO -1 LUT.

- CAXAP — 1 CTONOBAS NTOXKKA.
. COfb - 2 YAHOW NOXKMW.

- MACNO NOACONHEYHOE.




» wIIVULUD 4
HPUrOTOBAEHUS: P
o PA3BNTb FII7IL|,A, NOBABNTb K HUM CAXAP N B3BTb BEHYI
/ * MOJIOKO CMELWATb C FII7ILI,AI\/II/I.

« JOBABUTb COIJlb, MYKY N PACTUTEJIbHOE MACJIO 1 BSBBUTE:

* BBINEKATb BlTIMHbLI HA CYXOW CKOBOPOAE, AOBABVB PACTUTESIbHOE MACHO
TOJ1bKO ANA NePBOIO BITMHA.

CeKkpeTbl NPUroToBIIEHNUA BJIMHOB:

Ob64da3aTensLHO NpocenBan MyKy B BpeMSA NPUrOTOBNEHUS, UMEHHO Tak TECTO CTAHOBUTCS MSTKAM U
AbILUHbIM.

He cmewimBan Bce MHIpeaneHTbl cpaay.

OTaenbHO cMellan BCe XUAaKue KOMMNOHEHTbI peuenTa, TOfIbKO NOTOM A06aBnsan K HUM MYyK
B3buean 6enkn Mmkcepom.

CHauana gobaBb B TECTO XENTKU C caxapoM, Nepemellan TecTo.

3aTtem gobaenam B3dbutsle 6enkn. BaxxHo He HapyLwaTb 3TOT NOPSAAO0K NPUrOTOBIIEHUS.

[Ana nony4yeHusa TOHKNX BIMHOB HAA40 MEHbLUE caxapa, 1n3-3a 60onbLIOro KonnyecTsa caxapa /

6rUHbLI MOTYT NpUropaThb.
N 3\ /




PS: Poautenu octanucb O4YeHb

JOBOJ1bHbI U cHacTNMBbI ! <y Ve € R 1/ \
Mt ) I

(OT poagutenen: «bonbLuoe cnacmuboln)



