NMPE3EHTALNA MO
NMCUNXONOIMMn
XAPAKTEP W
TEMIMNEPAMEHT

[loarotoBuria negaror-ncuxonor
JTykbS HO%. :



13 ecex npukmnYeHuUU, y2o0moeaHHbIX HaMm
XU3HbIO caMoe 8a)KHoe U UHMepecHoe -
omrnpasumscs 8 rnymeuwecmaeue 8Hympb
camozao cebs.

O.DPennuHum




TemnepameHmM - 3T0O NcuUxmyeckne ocoo6eHHOCTHU

FINYHOCTU, onpepensLlmmecs CBOUCTBaAaMN HEPBHOMU
CUCTEMbI.

CBoucTtBa HEpPBHOU CUCTEMbI, onpeaensowme Tmn
TeMnepamMeHTa:

1. Cuna HepBHbIX npoueccoB (ypoBeHb
pPaboTOCNOCOOHOCTN HEPBHbLIX KIETOK U HEPBHOM
CUCTEeMbl B Lieriom).

2. YpaeHoseweHHocmb (6anaHc npoLleccoB
BO30YXXAEHUA U TOPMOXEHUSA).

3. [lModsuxHocmb (ObiCTPOTA CMEHBDI
O HEpPBHOIO NMpoLecca apyrum).



Tunbl TeMnepamMeHTa

Xosiepuk: HepBHasi cuctema CunbHas,
HeypaBHOBelUeHHas, NoABUXXHaH. d

CaH2B8UHUK: HepBHaA CcucrtemMma CuiibHas,
YpPpaBHOBEUWEeHHaA, NoABUNXHAA. (] )

drreeMmamuk: HepBHasA cucTemMma cunbHas,

ypaBHOBeLUEeHHasA, UHepTHas.
{d D

MenaHxosluk: HepBHasA cuctema cnabas.




[lpakTyeckasa 4yacTtb

SAMTAHEM B CBOW TT1A3A: T

Y O0HOro 1 TOro e YenoBeka B Pa3fnNYHbIX
9KCTpeMarnbHbIX CUTYyaUMAX MOTYT NPOSIBNSATLCS BCE
yeTblpe TUna TemnepamMmeHTa, 0o4HaKo B CIOKONHOW
obcTaHoBKe npeobnagaeTt oauH U3 TUMOB.

KTo BbI? BCnbinb4mBbIn XONepUK, YBEPEHHbIN B
cebe CaHrBUHUK, CMOKOUHbLIN dbriermMaTmk unm
nepexmBaloLLmMn MenaHxonuk?

Pacckas npo «Lnany».




1 — xonepuk (GeaynepxHbii); £ — GuIeimMaTHK (HHEePTHHIA),
ITEMHUK (KWMBOW)




TecT Ha onpeaeneHue TUNa cBoero
TeMnepameHTa

1. OTBevada Ha npeanoXXeHHble HUXe BOMPOChl, YKaXnte, Kak Bbl
Beaete cebsi 0bbI4YHO, a HE B KpauHUX Criyyasx.

2. OTMeTbTEe 3HAKOM «+» Te KadecTBa, KoTopble Bam
CBOMCTBEHHbI, & 3HAKOM «—>» - T€ KadecTBa, KoTopble Bam He
CBOWUCTBEHH®bI.

3. OTBeTbl Ha BOMNPOCHI 3anUIMTE B CrieayrowemM rnopsigke:

7 - xonepuk A - caHrBuHuk A - pnermatnk A - MenaHXonuK
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[Tpu3HakKu xonepuyeckoro Tuna

TemMrnepameHTa

MoxHo nu o Bac cka3aTtb, UTO B
OonbWwWUHCTBe cny4yaeB Bbl:

1) HeycuauumBhbl,
2) BCNbINBLYUBLI,
3) HeTepnenuBbl B Aenax,

4) pe3Kn B OTHOLUEHUSAX C
noabMu,

5) ynpsimbl,

6) WVHUUMaATUBHBI,
7) HaxoauuBbl B cnope,
8) HeBblaepXaHHbI,

9) CKJIOHHbI K PUCKY,
10) HeoOUAOUMBHI,

10) roBopuTe OLICTPO, CO
cOMBYMNBON MHTOHaLUMewN,

12) He3nMonamMATHbI,
13) arpecCUBHDbI,
14) HeTepnenussbl,

15) obrnapaeTe Bbipa3nTesribHOU
MMUMUKOMW,

16) cnoOCOOHbLI OLICTPO peLwaTb U
AEeNcTBOBaTb,

17) HeycTaHHO CcTpemMMUTECH K
HOBOMY,

18) obrnapaete pe3KMMuU
ABUXEHUAMM,

19) HacTOM4YMBbLI B OOCTUXKEHUN

® o NoCTaBNEeHHOM Lenu,
L *.* D 20

CKJTOHHbI K BHe3arnHbIM CMeHaM
HaCTPOEeHMUH.



[Tfp3HaKM caHrBUHNYECKOro Tuna

TemMrnepameHTa

MoxHo nu o Bac ckasatb, YTO B
OonblUMHCTBE cny4yaeB Bbl:

1) Becenbl N XN3HepPaaoOCTHbI,
2) 3HepruyHbl U OenoBUThI,

3) poBoauTe HauyaToe Aerno A0
KOHLa,

4) CKNOHHbI NepeoLeHuBaThb cebs,

5) cnocoO6HbI GbLICTPO yCcBaMBaTb
HoBoOe,

6) HeycTOMYMBLI B CBOMUX
UHTEpecax,

7) nerko nepexwuBaeTe CBOM
Heyaauwm,

8) nerko npucnocabnuBaeTechb K
pa3HbIM OOCTOATENILCTBAM,

9) c yBneyeHunem bepeTtechb 3a
nboe HOBOe Aeno,

10) 6bICcTpPO OCThIBaeTe, ecnu Aerno
nepecTtaet Bac uHTepecoBarb,

11) c nerkocTbio nepeknio4vaeTechb
HOW paboThbl Ha ApYryto,

12) TAroTutecb oaHOOOpa3HOM
paboTon,

13) He 4yyBCcTBYyeTe CKOBAHHOCTM C
HOBbIMU NOAbMMU,

14) paboTOoCnOCOOHDI,

15) roBopuTte ObICTPO, FPOMKO,
OTYEeTNNBO,

16) coxpaHsieTe camoobnagaHve B
HeOoXuaaHHOMU U CITIOXKHOMN O0OCTaHOBKe

17) obnapaete Bcerga 6oapbIiM
HacTpOeHueM,

18) ObIcTpo 3ackinaeTe u ObICTPO
npocbinaeTechb,

19) nposiBnsieTe NnocnewHoc
peLlueHunsXx,

20) yacTo oTBneKaeTe
BbIMOJIHAEMOro gena.




[Tpu3Haku donermaTmnyeckoro Tmna

TemMnepamMeHTa
MoXHO nu ckasaTb, YTO OObLIYHO
BblI: § 12) manoBoCNpPUUMYUUBI K
1) CNOKOWHBI, 0o400pEeHNI0 N NOPULIAHMIO,
2) nocnepoBaTesNibHbI U 13) He3no6uBbI,
obcTosTeNnLHLI B Aenax, 14) nNOCTOSAAHHbI B CBOUX

3) paccyautenbHbl,
4) ymeeTe XAaTb,
5) He no6GuTte nonycTy

UHTepecax,
15) MeaneHHO nepekntoyaeTechb C

6oNTaTh, OQHOro Agena Ha gpyroe,
6) roBopuTe cnokoiHo, 6e3 16) poBHbI B OTHOLIEHUsIX C
3aMoLuunu, noabMum,
7) caepXaHHbl U TepnenuBsbl, 17) nOOUTe aKKypaTHOCTb U
8) poBoauTe HauyaToe geno Ao nopsAaoK,
KOHLa, 18) c Tpyaom
9) He pacTpauuBaeTe norn npucnocab6nueaeTech K

cun, HOBOM OOCTaHOBKe,

9) ManonoAaBWUXHbI, BANbI,
0) oGnapaeTte BblOoepPXKOM.

cBOMu 3mMoL



[Tpu3HakKn menaHxorin4ecKoro Tuna

MoXHO nu ckasaTb, YTO OObLIYHO
Bbi: 11) BneyaTnUTenbHbI,

1) cTecHUTenbHbLI U 12) ype3BbIiYanHO
3aCTeH4uBbl, BOCNPUMMYUYUBDI K

2) TepsieTecb B HOBOM 0400peHno U NopuULaHuio,
obGcTaHoOBKe, 13) npeabsABNsAeTe BbICOKUE

3) 3aTpyaHsieTecb YCTAaHOBUTb TpeboBaHus K cebe U
KOHTAKT C HOBbIMU NOAbMU, OKpyXalLum,

4) He BepuTe B CBOMU CUNblI, 14) CKNOHHBLI K

5) nerko nepeHocurte NOAO3PUTESILHOCTM,
OAMHOYECTBO, MHUTESIbHOCTM,

6) 4yyBCTByeTe pacTepsAHHOCTb 15) nerkopaHumsil,
U NO4AaBNEHHOCTb Npu 16) obuaumBbl,
Heyaadax, 17) He genuTecb HU C KeM

7) CKINOHHbI yXOOAUTb B CBO CBOUMMN COKPOBEHHbLIMU
MbICN, MbICIISIMM,

8) ObicTpo yTOoMnseTe ' 18) MaroaKkTUBHbI, POOKM,

roBopuTe TUXO, 19) NOKOPH®LI,

HO 20) nrobuTe BbI3bIBaATb

npucnoca COYYBCTBME Y OKPY>KaIloLLUX.

Xapakrepy cobe



OOpaboTKa pe3ynbLTaToB U BbIBOAbI

[locynTamTe 4mcno nrrCcoB OTAOENbHO B KaXXOdoOM Tune
TeMnepameHTa.

Ecnn KonuyecTtBO MOMOXUTEINbHbIX OTBETOB TOrMO WIMU
MHoro Tmna coctasut 16-20, 3TO0 3Ha4nT, 4YTO Yy Bac gapko
Bblpa)XeHHbI€ YepTbl JaHHOro Tuna TemnepameHTa.

Ecnn e nonoXuTernbHbIX OTBETOB HaCYUTbIBAETCS
11-15, 3HaunT KayecTBa OaHHOro Tuna TemMrepamMmeHTa
npucywm Bam B 3Ha4MTENBLHOU CTEMEHMN.

Ecnn nonoxutenbHbix otBetoB 6-10, TO KadvecTBa
NAaHHOro Tuna cBoOUCTBEeHHbl Bam B coBceM HebornbLuou
CTENEHMN.




[lpounTanTe BbiCKa3biBaHUe
ncuxonora J1.C.Bbirorckoro




BbiBOA

Nloan ¢ «4ncTbiM» TUNOM TEMMEPAMEHTA
NpakTU4YeCKn He BCTPEYAIOTCH.

[ToaTOMy noBoAy MOXXHO cKa3aTb ClioBaMWu
A.C. lNywknHa:

[Topon neHnB, NOpPoOn yrnpsim,

)ON NyKaB, MOPOK NPAM,

)OU CMUPEH, MOPON MATEXEH,
)OU neYvaneH, Mmornyanus,

)ON cepaeyHOo roBOPSIMB.




