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Для улучшения аппетита можно 
украсить обычное блюдо 
овощами и зеленью:
- помидором
- огурцом
-вареной морковью
- свеклой
-укропом
- листья салата
- горошком



Красиво порезать 
овощи
морковь



Помидор и огурец



Свекла и перец




