
«Профилактика 
вредных 

привычек у 
школьников»



1. Разговаривайте с ребёнком о 
наркотиках, курении и алкоголе.

Разговор о наркотиках - первая ступень помощи 
детям. Помните, что нет возраста, когда 
ребёнок не нуждался бы в объективной 
информации о наркотиках и объективных 
последствиях злоупотребления ими. Задача 
таких бесед не только в доведении до ребёнка 
информации о наркотической опасности, но и 
в установлении доверия, открытости по 
вопросам о наркотиках.

  

*



2. Учитесь слушать.

Ребёнок должен знать, что вам интересен 
его внутренний мир, его переживания и 
тревоги. Постарайтесь понять, что его 
беспокоит, какие проблемы он решает в 
настоящее время. Попытайтесь вместе 
с ним найти выход из проблемы. Никогда 
не используйте информацию, 
полученную от ребёнка, во вред ему.

*



 3.Давайте советы, но не давите 
советами.

Подумайте о своём примере. Трудно 
поверить, что кто-то поверит советам 
родителям, которые сами 
злоупотребляет курением, 
алкогольными напитками или 
наркотиками. Не забудьте, что даже 
невинные пороки требуют объяснения 
ребёнку.

*



4.Поддерживайте в ребёнке 
самоуважение и думайте о его 
самореализации.

Пожалуй, это самое важное и трудное.

5. Подростки, принимающие участие 
в семейных ужинах, менее склонны к 
вредным привычкам

Семейные ужины очень важны для ребят 
и девушек, они очень полезны для 
установления контакта и 
взаимопонимания между родителями и 
детьми.

*



Что делать, если возникли подозрения 
употребления наркотиков и 
психоактивных веществ, Вашим 
ребенком:1. Не отрицайте проблемы
2. 2. Не поддавайтесь панике
3. Поговорите с ребенком
4. Будьте позитивным образцом для 

подражания
5. Обратитесь к специалисту

. 
*



*

Научить ребенка бережно 
относиться к своему здоровью, 
строить гармонично свои 
отношения с окружающим 
миром - важнейшая задача 
родителей.



«Безопасность детей – забота 
родителей»

*



Задача семьи и школы
научить ребенка ответственно относиться к себе и 

окружающим людям, уметь предвидеть и распознавать 
опасности, соблюдать несложные правила личной 

безопасности



Памятка для родителей
 «Коронавирус! Как не заразиться!?»

Коронавирусная инфекция - потенциально тяжёлая 
острая респираторная инфекция, 

вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2. Представляет 
собой опасное заболевание, которое может протекать как 

в форме острой респираторной вирусной 
инфекции лёгкого течения, так и в тяжёлой форме, 

специфические осложнения которой могут 
включать вирусную пневмонию, влекущую за собой 

острый респираторный дистресс-синдром
 или

 дыхательную недостаточность
 с риском смерти.







Помните, что ответственность за 
жизнь и здоровье детей несут 

родители!
Будьте внимательны и здоровы!



Благодарю за внимание!


