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Пояснительная записка

Цель урока
 познакомить:

 с историей происхождения лыж;

 лыжными видами спорта;

правилами подбора лыж и палок;

правилами поведения на уроках лыжной 
подготовки;

закрепить изученный материал.



Как появились лыжи ?



А  вот какие 
были лыжи!



Лыжные виды спорта

Лыжные 
гонки

Биатлон
Фристайл

Горные лыжи
Прыжки с 

трамплина
Сноуборд



Как правильно 
подобать лыжный 
инвентарь?



 

– 

Правила поведения на 
уроках лыжной 

подготовки











Ну а 
теперь 
проверим 
наши 
знания
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СпАсИбО  
зА  

вНиМаНиЕ !


