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САЛФЕТКА

ФАРТУК

ТАЗИК

ДЛЯ ПРОТИРКИ 
СТОЛОВ, СТУЛЬЕВ, ШКАФОВ



План уборки класса
1.Надеть  рабочую  одежду
2.Приготовь  инвентарь
3.Открыть форточку
4.Вымыть доску
5.Вытереть  пыль
6.Поднять стулья на парты
7.Вымыть пол
8.Почистить  и  убрать  инвентарь
9.Вымыть  руки



Закончи  предложение

► Перед  уборкой  помещения  надень ….  
► Приготовь …. 
► Соблюдай план….  
► После  уборки  инвентарь … 
► Вымой с мылом … и  нанеси  …





Практическая работа

► Протирка столов, стульев



Практическая работа
► Протирка шкафов



ФИЗМИНУТКА

► Для начала мы с тобой крутим только головой (вращение головой).

► Корпусом вращаем тоже, это мы, конечно можем (повороты вправо, влево).

► Плечи выше поднимаем, а потом их опускаем (поднимать и опускать плечи).

► Мы колени поднимаем, шаг на месте выполняем (ходьба на месте).

► От души мы потянулись и на место вновь вернулись (потягивание).
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