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• Лучшая грибная пора – это осень. Но есть 
и такие виды съедобных грибов, которые 
появляются уже в мае. Отправляясь в лес, 
будьте внимательны: не ознакомившись с 
фото, названиями и описанием съедобных 
грибов, велик риск собрать ядовитые 
разновидности, а это, как минимум, 
чревато отравлением. Если вы 
сомневаетесь, определить, какие грибы – 
съедобные – вам помогут опытные 
грибники. Ещё лучше, если такой знаток 
отправится с вами хотя бы на первую 
«тихую охоту».



Собираем зеленушки



Дары леса



Сто грибов в лесу 
найдем,

Обойдем полянку.
В кузовок мы не возьмем

Бледную поганку.
Мы обшарим все дубы,

Елки и осинки
И хорошие грибы

Соберем в корзинки.
Гладков Н.





маслятки
Грибы маслята 
получили свое 
название благодаря 
блестящей липкой 
кожице, 
покрывающей шляпку, 
из-за которой 
кажется, будто гриб 
сверху смазан 
маслом.



Тихая  охота



И собаку возьмем на охоту



Белый гриб
Белый гриб (Boletus 

edulis), боровик, 
считается лучшим 

съедобным грибом, 
самым ценным в 

пищевом отношении. 
Его ценят за высокие 

вкусовые качества и за 
возможность 

использовать во всех 
видах переработки. 
Соленый, сушеный, 
вареный, жареный, 
консервированный, 

маринованный — он в 
любом виде хорош, 

причем используются и 
шляпки, и ножка.



Подберезовик
Lat: Leccinum scabrum

Синонимы: Подберёзовик обыкновенный, 
Берёзовик, Обабок, Обабок берёзовый.





Что это так вкусно пахнет?!



Подготовка 
для готовки
Съедобный гриб 
используют для 
приготовления 
ароматных супов, 
вкусной начинки, а 
также жарят и 
маринуют.
Источник: https://6sotok-dom
.com/ogorod/griby/maslyata-o
pisanie-vidov.html 6sotok-do
m.com © Интернет-журнал 
про дом и участок



Подосиновикик
иПодосиновик, он же 

осиновик или 
красноголовик — 
объединенное название 
различных видов грибов 
рода Лекцинум (лат. 
Leccinum) или Обабок.
Свое имя гриб получил 
благодаря тесной связи 
своей грибницы с осиной, 
ведь именно в осинниках 
грибы находят чаще всего. 
А также из-за явного 
сходства окраса шляпок с 
осенним цветом осиновой 
листвы.



Грибы красноголовики часто 
растут небольшими 
группами, но нередко 
встречаются поодиночке. 
Предпочитают влажные, 
низменные лиственные и 
смешанные леса, тенистые 
заросли, встречаются на 
заросших травой, черникой 
и папоротником пролесках, 
во мху и по обочинам 
лесных дорог.



Шляпка окрашена в 
песочно-оранжевый или 
желтовато-бурый цвет. 
Сухая кожица молодых 
грибов нередко 
свешивается с края шляпки. 
Ножка белая или сероватая, 
покрытая зернистыми 
чешуями коричневого цвета, 
которые с возрастом 
чернеют. Чаще всего растет 
поодиночке. Срезанная 
мякоть подосиновика 
становится розовой, потом 
синей, с явным фиолетовым 
оттенком, в ножке иногда 
зеленеет. Время сбора 
подосиновиков – с июня по 
сентябрь. Иногда красно-
бурые подберезовики 
растут до конца осени.



На пеньке опять пять опят
Опенок осенний (Armillari 

mellea), опенок 
настоящий. Встречается 

повсеместно, где есть 
леса. Обычно растет 

большими колониями на 
старых пнях, на 

валежнике, около 
стволов и на корнях 

хвойных и лиственных 
деревьев, на вырубках, с 

середины августа и до 
первых заморозков.



Семейка опят



Опенок
Этот очень вкусный 

съедобный гриб 
хвойного и смешанного 

леса относится к 
третьей категории. 

Опенок в жареном виде 
и в супах является 

самым вкусным из всех 
пластинчатых грибов, за 
исключением рыжика. В 
маринаде и засоле по 

своим вкусовым 
качествам занимает 

место после рыжиков и 
груздей.



Опята пойдут в засолку.



Гриб-зонтик



Шницели из зонтика



Бывают и такие семейки…



Зато-какие красавцы



Угадали? Мухомор!



Детский
Вот и лето наступило:
В мягких травах
Возле пня
Мухомор кричит:
«Как мило-день 
рожденья у меня!»



Спасибо за внимание!
• Где берёзки да дубы

Летом выросли грибы.
Тут - волнушки и 
опята,
Там - лисички и 
маслята.
Под сосной - 
боровики,
Так им рады грибники.

Абина М.
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