
ЧТО ТАКОЕ
 НИРС?

F.A.Q.
СТАРОСТА – 

ЛАРИСА ВОЛКОВА



НИРС – научно-исследовательская работа студента

С чего же начать?

Сборники 
НОМУСов

Выбор актуальной проблемы (гипотезы)

https://www.aig-journal.r
u/

Личный 
опыт



Провести литературный обзор

• Что уже известно по этому вопросу?
• Что остается недостаточно изученным?
• Что могу изучить я?

Требования к литературе:
1. Не старше 5 лет
2. Хорошая доказательная 

база
3. Медицински 

обоснованная



Как сформулировать цель?

• Цель – «что сделать?» : Изучить… Доказать… 
Исследовать… Оценить… Выявить…

• Цель всегда одна!
• Цель – отражение гипотезы

Пример
Гипотеза: у женщин, с 
перенесенным перитонитом, чаще 
встречаются нарушения функций 
репродуктивной системы

Цель: оценить состояние функций 
репродуктивной системы у 
женщин с перитонитом в анамнезе



Чтобы достигнуть цели – нужно 
поставить перед собой задачи!

• Задачи – отражение ВСЕХ этапов Вашей работы;
• Литературный обзор;
• Составление анкеты/опросника/формы учета и т.д. и т.п.

Кого исследовать?
• Пол
• Возраст
• Паритет
• Наличие заболеваний

• Женщины
• 18-35 лет
• Нет
• Перитонит в анамнезе

Что исследовать?
• Фактор – НМЦ.



Как исследовать?

• Ретроспективно (документы);
• Проспективно (общение).

• Одномоментно;
• Продленно.

Сравнительное исследование:
• Группа сравнения;
• Контрольная группа.
Описание серий случаев.

Какую выборку сделать?

Выборка (количество исследуемых) должна быть 
достоверной, но адекватной!
• Малая группа (до 30);
• Средняя группа (более 30).



Какие методы исследования 
использовать?

• Опрос
• Анкетирование
• Общий осмотр
• Физикальное обследование
• Гинекологический статус

• Лабораторные данные
• Инструментальные методы

Обязательно указать метод 
статистической обработки!

Како метод статобработки выбрать?

Манна-УитниСтьюдент
Звонок другу!Пирожочковый

http://medstatistic.r
u/



Что я ожидаю?
• Предполагаемые результаты 

исследования…

• Выводы – отражение задач и 
целей!

• Подтвердили ли Вы свою 
гипотезу?



Поздравляем! 
У Вас готов дизайн!
Пора защищаться!


