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Начнём – СТАРТ!

Старт удачный 
окрыляет,
Старт — начало всех 
путей.



Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
Приучай себя к порядку —
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
В мире нет рецепта лучше —
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет —
Вот и весь секрет!
И мы уже сегодня
Сильнее чем вчера
Физкульт-УРА! Физкульт-УРА!
Физкульт-УРА!
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Сравнительная характеристика 
спортсменов и лиц, не занимающихся 

спортом

Высокий уровень эмоциональной устойчивости. 

Высокий уровень самооценки.

Независимость.

Самостоятельность.

Склонность к риску.

Самоконтроль.
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Физкультминутка!



Начнём со «СТАРТа» 





Готов к труду и обороне (ГТО) 
— полноценная программная 
и нормативная основа 
физического воспитания 
населения страны, 
нацеленная на развитие 
массового спорта и 
оздоровление нации.

Зачем это нужно? 
Введение комплекса «Готов к труду и обороне» 
способствует улучшению физической подготовки 
жителей и в целом развитию массового спорта.
Абитуриенты, имеющие золотой знак ГТО, могут 
получить дополнительные баллы к ЕГЭ при поступлении 
в вуз. А студенты с такими знаками могут претендовать 
на повышенную академическую стипендию. 
Окончательное решение принимает администрация 
учебного заведения.









Спорт - это не только увлеченье,
Но еще и долгий, тяжкий труд.
Только тех, не знает кто о лени,
Профи и спортсменами зовут.
Тренировки, матчи, пораженья
До предела, из последних сил.
За победу бурные сраженья.
Спорт в почете. Он всех победил!



ФИНИШ!
Не сжигать себя 
вначале,
Всех стараясь обойти.
Если верный темп мы 
взяли,
Ждёт успех в конце 
пути.


