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Актуальность
■ для современных подростков характерен 

относительно низкий уровень культуры 
здоровья, культуры поведения в сфере 
здоровья;

■ отсутствие сформированных навыков 
ведения здорового образа жизни;

■ в последние годы существенно 
изменилось функционирование 
отечественной системы здравоохранения 
(медицина стала преимущественно 
платной).



Новизна
 Определение  влияния на 

формирование основ здорового образа 
жизни посредством воспитания 
потребностей и умений 
самостоятельно заниматься 
физическими упражнениями, что 
будет способствовать  сохранению и 
укреплению здоровья учащихся



Цель исследования:

изучение влияния занятий 
физическими упражнениями, как 

определяющего компонента  
формирования здорового образа 
жизни, на состояние здоровья 

учащихся общеобразовательной 
школы. 

Объект исследования
Учащиеся 5-7х классов 



Задача исследования

■ Определить роль основных 
компонентов здорового образа жизни в 
формировании стиля жизни 
современных школьников среднего 
возраста.

■ Установить уровень влияния занятий 
физическими упражнениями на 
сохранение здоровья и формирование 
основ здорового образа жизни 
современных школьников.



Гипотеза
■ Определение  влияния на формирование основ 

здорового образа жизни посредством 
воспитания потребностей и умений 
самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, что будет способствовать  
сохранению и укреплению здоровья учащихся 



Программа проведения 
эксперимента

■ Изучить состояние вопроса по литературным 
источникам.

■ Определить роль основных компонентов 
здорового образа жизни в формировании 
стиля жизни современных школьников 
среднего возраста.

■ Установить уровень влияния занятий 
физическими упражнениями на сохранение 
здоровья и формирование основ здорового 
образа жизни современных школьников.



Здоровый образ жизни

Физические 
упражнения

Двигательная
 активность

Знания о здоровье. 



Представления о здоровом образе жизни
(опрос  42-х учащихся)



Мотивация  здорового
образа  жизни
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Иметь  хорошее  здоровье

Быть   внешне
привлекательным, иметь
хорошую   фигуру
Возможность полноценно
заниматься любимым делом,
работой
Чтобы быть современным
культурным человеком

Быть физически сильным,
уметь постоять за себя

Общаться с любимым
человеком, создать
счастливую семью
Быть успешным в жизни,
добиваться успеха

Возможность жить без лишних
проблем и осложнений

Пользоваться уважением,
признанием окружающих



Физические упражнения. 



Двигательная активность



Результаты исследования

■ Создание целостной системы охраны, 
укрепления  и формирования здоровья 
учащихся, обеспечение обучающимся 
возможности получения образования без 
потери здоровья.

 
■ Создание учебных и воспитательных 

программ формирования здорового образа 
жизни.

■ Внедрение в учебно-воспитательный процесс 
современных   здоровьесберегающих 
технологий.



■ Подготовка и повышение квалификации 
педагогических кадров в   сфере   укрепления 
здоровья и формирования здорового образа 
жизни.

■ Использование технологий мониторинга 
состояния здоровья детей.

■  Использование технологий мониторинга 
образовательной среды, экспертизы 
образовательных программ и технологий.


