
Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ !



Анкета
1.Что мешает людям  жить?

Курение – 26 чел.
Алкоголизм  - 20 чел.
Наркотики – 17 чел.
Болезни, плохое  здоровье – 15 чел.
Плохая экология – 11 чел.
Старость – 5 чел.
Страх – 3 чел.
Грехи, злость – 2 чел.
Люди, жадность, усталость, война – 1 чел.



Анкета
2.Знаешь ли ты, что такое ПАВ? Что к ним 
относится?
ДА – 12 чел. (наркотики, алкоголь, табак, травка).
НЕТ – 67 чел.

3.Есть ли у тебя знакомые, которые употребляют 
ПАВ?
ДА – 46 чел.
НЕТ – 33 чел.

4.Хотелось ли тебе попробовать закурить? 
ДА – 11 чел.
НЕТ – 68 чел



Анкета
5.Любишь ли ты уроки физкультуры? 
ДА – 67 чел.
НЕТ – 12 чел.

6.Пробовал(а) ли ты алкоголь?
ДА – 32 чел.
НЕТ – 47 чел.

7.Если друзья предложат тебе сбежать с 
уроков, согласишься ли ты?
ДА – 8 чел.
НЕТ – 54 чел.
НЕ ЗНАЮ - 17

8.Правда ли, что есть безвредные наркотики?
ДА – 3 чел.
НЕТ – 54 чел.
НЕ ЗНАЮ – 22 чел.



Анкета
9.Отказаться от курения легко?

ДА – 11 чел.
НЕТ – 42 чел.
НЕ ЗНАЮ – 26 чел.

10.Что нужно делать, что бы быть здоровым?

Спорт – 60 чел.
Не пить, не курить – 34 чел.
Правильно питаться – 21 чел.
Не употреблять наркотики – 17 чел.
Вести здоровый образ жизни – 11 чел.
Свежий воздух, здоровый сон – 5 чел.



Что такое ПАВ ?

Психоактивные вещества:

• Некоторые лекарственные препараты

• Токсичные вещества (клей, бензин)

• Наркотики

• Алкоголь

• Табак



Токсикомания
Токсикомания — совокупность болезненных 
состояний, характеризующихся влечением и 
привыканием к приему лекарственных средств и 
других веществ, не относимых к наркотическим .



Наркомания

Наркома́ния — хроническое   заболевание, вызванное 
употреблением веществ-наркотиков.



Извлечение из Уголовного Кодекса РФ 
«Наркотики и ответственность».

За приобретение и хранение наркотиков – лишение 
свободы на срок до трех лет (ст. 228 УК РФ).
За сбыт наркотика или попытка сбыта (продажа, 
дарения, обмена, уплата долга) – лишение свободы на 
срок от трех до семи лет с конфискацией имущества 
(ст. 228 УК РФ).
За употребление наркотиков – административное 
наказание (постановка на учет, отказ в получении прав 
на вождение, отказ в приобретении ружья и др.).
За склонение и употребление наркотиков – лишение 
свободы от двух до пяти лет (ст. 230 УК РФ).
За выращивание растений, содержащих наркотические 
вещества, - от крупного штрафа до лишения свободы 
сроком до 8 лет (ст. 230 УК РФ).
За вовлечение в наркоманию с применением угроз или 
насильственных действий – лишение свободы от трех до 
восьми лет (ст. 230 УК РФ).
За содержание наркопритона организованной группой – 
лишение свободы от трех до семи лет (ст. 232 УК РФ)



Алкоголизм

Алкоголи́зм — заболевание, 
разновидность токсикомании, характеризующееся 
болезненным пристрастием к алкоголю



Курение
Куре́ние — 
вдыхание дыма препаратов, 
преимущественно растительного 
происхождения, тлеющих в потоке 
вдыхаемого воздуха, с целью 
насыщения органимза содержа-
щимися в них активными 
веществами



Алкоголизм

Токсикомания

Наркомания

Курение



Как сказать «НЕТ»
• Нет, мне этого не нужно.
• Нет, не сегодня
• Нет, мне не нужны неприятности.
• Нет, мои родители меня убьют.
• Нет, я боюсь таких вещей
• Нет, эта дрянь не для меня
• Нет, спасибо, препаратов не хочу
• Нет, я и без этого превосходно себя чувствую
• Нет, спасибо, у меня аллергия
• Нет, это опасно для жизни
• Нет, спасибо, мне здоровье дороже



 Правила:

1. Не скучать, найти себе 
занятие по душе

2. Познавать мир и интересных 
людей

3. Ни в коем случае не 
пробовать алкоголь и 
наркотики



Телефон доверия

51  5-84-64


