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  Изготовление  народной куклы 
рассчитано для учащихся в 
возрасте 
7 – 10 лет. 



«Виды и особенности кукол»

«Кукла – это сделанное из 
дерева, ткани, соломы и 
других материалов подобие 
человека». (Даль)



«Знакомство с историей куклы»

- Изготовление куклы – 
один из древнейших видов 
художественного 
народного творчества.
- Кукла была предметом 
поклонения.
- Со временем появилась 
народная кукла.
- В наше время создают 
функциональные куклы 
(для украшения интерьера, 
театральные, 
коллекционные).



«Знакомство с современной куклой»

                                                   Кукла для игры
                                   Сувенирная кукла
                  Коллекционная кукла
Функциональна кукла



Изготовление народной куклы

Материалы, 
инструменты:
• Хлопчатобумажная 

ткань - 4 цветов
• Синтепон
• Нитки 
• Иголка
• Ножницы 



 шаг – 1 

• Из Х/Б ткани 
выкраиваем 4 детали 
разной величины.

• Три круга и один 
квадрат.

• Круглые детали-это 
основа куклы.



шаг 2

• Складываем круглые 
детали друг на друга.

• Белый круг – это 
нижняя юбка куклы.

• Красный круг- это 
сарафан куклы 

• Розовый круг-это голова 
и душегрея куклы.



шаг 3

По 
намеченной 
линии 
прошиваем 
детали швом 
вперёд 
иголкой  



шаг 4

Затягиваем 
нить, получаем 
сборку - это 
основание 
головы куклы.



шаг 5

Углубление 
основы набиваем 
синтепоном 



шаг 6

Рабочей нитью 
оборачиваем 
голову куклы 
два раза и 
завязываем 
узелок.



шаг 7

Выкраиваем из 
красной ткани 
прямоугольную 
деталь.

Складываем 
деталь в четыре 
раза.



шаг 8

По краям детали 
делаем сборки. 

Это будут руки 
куклы



шаг 9

По середине детали 
делаем сборку.

Этой же нитью 
пришиваем деталь к 
кукле.



шаг 10

Деталь рук 
закрепляем 
двумя стежками.



шаг 11

Из шерстяных 
ниток 
изготавливаем 
косу. И 
пришиваем к 
голове куклы.



шаг 12

Берём лоскутный 
квадратик.

Деталь складываем 
на уголок.
Это будет платок 
куклы.



шаг 13

Двумя стежками 
пришиваем 
деталь платка к 
голове куклы.



шаг 14

Концы платка 
закрепляем 
двумя 
стежками. 



Кукла готова

Сделать такую куклу и подарить – сплошное 
удовольствие!

Забавные традиции


