
НРАВСТВЕННО-
ПОЛОВОМУ 

ВОСПИТАНИЮ – 
ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ!



Человек без нравственных устоев 
оказывается существом самым нечестивым 
и диким, неизменным в своих половых и 
вкусовых инстинктах.

Аристотель



    За последнее десятилетие в 
нашей стране резко изменилось 
сексуальное поведение молодых 
людей. Возросла сексуальная 
активность подростков, 
порождающая комплекс проблем:
· Нежелательная беременность.
· Болезни, передаваемые 
половым путем, включая СПИД.
· Половые преступления.
     Раннее начало половой жизни, 
плохая осведомленность о 
методах и средствах 
контрацепции, недостаточное их 
использование приводят к росту 
абортов и родов у подростков в 
условиях их биологической, 
психологической и социальной 
незрелости.



Причины ранних половых отношений

• Чтобы чувствовать себя менее одиноким или 
стать популярной;

• Чтобы продемонстрировать свою 
независимость от родителей;

• Попытка утвердить своё «я» через секс, 
потому что очень неуверенно чувствуют себя и 
хотят таким образом подчеркнуть свою 
привлекательность. Мужчины пытаются 
подтвердить свое мужское начало, женщины – 
доказать всему миру и самим себе, что они 
желанны, что их могут любить;

• Чтобы удержать любовь;
• Потому что «все это делают».



Последствия
    — ранняя беременность, которая чаще всего заканчивается абортом со всеми 

его негативными последствиями;
    
— браки, заключенные между юношами и девушками, не достигшими 
половой зрелости, нередко бывают бесплодными, дети, рождающиеся у 
таких родителей, — слабыми;
    
 — воспалительные заболевания половых путей и опасность заражения 
болезнями, передающимися половым путем;
    
 — гинекологические заболевания как следствие аборта, беременности и 
родов в подростковом возрасте;
    
  — трудноразрешимые социальные и морально-этические проблемы, 
связанные с ранним материнством;
    
  — ранняя половая жизнь опасна тем, что приводит к нарушению 
гормональной регуляции репродуктивной системы, которая в этом возрасте 
только налаживается. 



    Деторождение в раннем 
возрасте связано с высоким 
риском заболеваемости и 
смертности как самой матери, 
так и ее ребенка. Кроме того, 
юное материнство ограничивает 
возможности для получения 
образования и оказывает 
неблагоприятное влияния на 
социальное и культурное 
развитие подростка.
      Подростки в силу своей 
психологической и социальной 
уязвимости не в состоянии 
адаптироваться к постоянно 
меняющейся социальной 
ситуации в стране и легко 
становятся жертвами своей 
безграмотности в вопросах 
ответственного поведения и 
безопасного секса.



За последние годы отмечается резкий 
рост заболеваемости подростков 
болезнями, передаваемыми половым 
путем, а также алкоголизма и 
наркомании, способствующих 
быстрому распространению ВИЧ-
инфекции.
Столь тревожная ситуация угрожает 
репродуктивному здоровью молодежи 
и здоровью будущего поколения.
На сегодняшний день ситуация по 
СПИДу становится актуальной, 
неуклонно растет число 
инфицированных больных и половина 
из них – в возрасте до 20 лет. 
Реальным шансом избежать эпидемии 
СПИД в нашей республике, пока 
инфицированность населения еще не 
столь велика, является первичная 
профилактика.



Охрана здоровья начинается с информирования. Но дети не 
должны получать информацию о вопросах пола на улице.
Широкая пропаганда здорового образа жизни, обучение 
навыкам ответственного поведения за свое здоровье, 
предоставление грамотной и доступной информации 

подросткам могут реально помочь решению данной проблемы.



Что такое половое воспитание?
Нравственно-половое воспитание начинается 
с рождения. В нем участвуют: родители в 
первую очередь, учителя, медики, значимые 
для ребенка взрослые, сверстники, средства 
массовой информации.
Половое воспитание – это раскрытие 
вопросов, которые превращают нас в 
цельную человеческую личность. 
Сексуальность человека состоит из наших 
взглядов, ценностей и того, как мы 
относимся к самим себе и окружающим нас 
людям, от того, в каком свете мы предстаем в 
наших собственных глазах, от нашего 
самоуважения.

Главная цель нашего  мероприятия - 
это сохранение физического, 
эмоционального, психического, 
нравственного и духовного здоровья 
учащихся, то есть, вашего здоровья, 
ребята.



     В Казахстане из года в год растет количество детей, родившихся у девочек-
подростков. Почти никто из молодых мам не состоял в браке. При этом пять 
процентов абортов от общего числа прерванных беременностей приходится на 
15-16-летних.
     Недостаточный уровень знаний подростков о последствиях ранних половых 
связей и отсутствие навыка отказа в критических ситуациях — основные 
причины этих обстоятельств, за которыми следуют искалеченное здоровье, 
искалеченная жизнь не только девушки-подростка, но и ее ребенка.
    Ранней беременностью (ее еще называют подростковой) принято считать 
состояние беременности у девочек-подростков 13-18 лет. Именно в этом 
возрасте у девочки идет гормональная перестройка организма, когда она «уже 
не девочка, но еще не женщина»



Профилактика 
ранней 
беременности
«Осведомлен — 
значит вооружен» 
— говорили 
разведчики. С 
этим не 
поспоришь: 
проблему лучше 
предотвратить, 
чем потом 
бороться с 
последствиями.
Итак, что нужно 
знать подросткам 
о ранней 
беременности.



При вступлении в половую жизнь существует опасность передачи БППП, 
ВИЧ/СПИД. Особое внимание надо уделять на то, что с увеличением числа 

партнеров риск заражения увеличивается. Это становится вдвойне 
опасным, если не применять практику безопасного секса. Это одна из 

опасностей, которая подстерегает при их половых связях. Люди не всегда 
подозревают, что у них вен. заболевания: могут отсутствовать явные 

симптомы болезни.







Вопросы:
1. Вы можете повторно заболеть болезнью, передаваемой 
половым путем, если даже вы уже пролечились и вылечились
2. Иногда симптомы болезней, передаваемых половым путем, 
исчезают без лечения, если пройдет достаточно много времени
3. Если симптомы болезней, передаваемых половым путем, 
исчезнут сами собой, значит вы излечены
4. Мужчины узнают о своем заболевании скорее женщин
5. Если вам менее 16 лет и Вы лечитесь у специалиста от БППП, 
ваши родители должны быть проинформированы
6. БППП могут передаваться и через сиденье туалета, и через 
плохо вымытые стаканы
7. Заразиться БППП можно только половым путем
8. Женщины, принимающие таблетки, защищены от БППП
9. Вы можете одновременно заболеть больше, чем одной БППП
10. Женщины могут иметь БППП, даже не подозревая об этом
11. Должны ли вы сообщить о своем заболевании БППП 
партнеру?
12. Часто симптомы БППП совпадают с симптомами других 
болезней



ВИЧ – вирус иммунодефицита человека, который вызывает СПИД 
(синдром приобретенного иммунодефицита) – тяжелое заболевание, 
характеризующееся сильным поражением иммунной системы 
человека, присоединением вторичных инфекций, образованием 
опухолей или прогрессирующим поражением центральной нервной 
системы. ВИЧ-инфекции в настоящее время не вылечивают 
полностью





Школа является важным источником информации в вопросах 
полового воспитания. В условиях класса, рядом со специалистами, 

учащиеся имеют возможность получить важную информацию и 
научиться пользоваться данной информацией в интересах своего 

собственного здоровья



Семья играет решающую роль в вопросах 
полового воспитания






