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Внеклассное 
мероприятие для 

начальных классов 
с элементами 

психологического 
тренинга 

«Учимся дружить»



Цели:
• Формирование  духовно – 

нравственных качеств личности;
• Сплочение детского коллектива;
• Расширение представлений о 

дружбе;
• Развитие творческой активности и 

познавательных способностей 



Учимся дружить



Что такое дружба?



   Дружба – это 
близкие 
отношения, 
основанные на 
взаимном 
доверии, 
привязанности, 
общности 
интересов.



Какими качествами должен 
обладать настоящий друг?



За что люди ценят дружбу?



Почему люди ссорятся?



Почему люди 
мирятся?



   Сколько раз 
можно простить 
друга?



                     1. Друга нет – ищи,…..
                            а нашел – береги.
                     2. Не имей сто рублей,….
                           а имей сто друзей.
                     3. Крепкую дружбу и ….
           топором на разрубишь.
    4. Один за всех….
           и все за одного.
    5.  Старый друг…..
           лучше новых двух.



Игра «Я – ты, он – она, вместе целая 
страна…»



Упражнение «Комплимент»



Упражнение «На одной ноге»



Упражнение «Протяни друг другу 
руку»



Памятка
                         1. Излучайте положительные                 

эмоции. Будьте добры, 
       жизнерадостны, спокойны.
       2. Улыбайтесь чаще и старайтесь 

делать это искренне.
       3. Называйте друзей по имени.
       4. Умейте слушать друг друга.
       5. Говорите чаще комплименты.
       6. Цените дружбу.
       7. Учитесь прощать.



Рефлексия 




