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Эмоции - особый класс 
субъективных психологических 

состояний 
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       защитная

Функции эмоций
побудительная, 

активизирующая
синтезирующаяэкспрессивная



Эмоциональные состояния – это 
переживания человеком своего отношения к 
окружающей действительности и к самому 

себе в определенный момент времени



Восторг Счастье Любовь

Удивление Решительность Доброта

Радость Творческое вдохновение



Гнев Страх

Презрение Отвращение

Стресс Стыд Агрессия

Страдание

Депрессия
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• 12



Музыка в стиле барокко (Бах, Вивальди и 
Гендель) отлично подходит для работы и 
активных действий. Она дарит ощущение 

безопасности и стабильности.



Музыка в стиле романтизма (Лист, Чайковский, Шуберт, 
Шуман) подойдет для тех, кому не хватает внимания со 

стороны противоположного пола. Такая музыка 
способствует привлечению любви, улучшает 

настроение и дарит положительные легкие эмоции.



Музыка импрессионистов 
(Дебюсси, Равель) дает 
импульс к творчеству и 
новым идеям. Под звуки 
этих композиторов могут 
родиться оригинальные 
идеи.

Особого внимания 
заслуживают произведения 
Моцарта и Гайдна. Под 
музыку этих великих творцов 
хорошо учиться и усваивать 
новые знания.



Африканские мотивы в музыке (джаз, регги, блюз) 
поднимают настроение, дарят ощущения легкости и 
безмятежности. Кроме того, эти стили способствуют 

развитию чувства юмора и помогают стать более     
коммуникабельными



Рок по-разному воздействует на людей. Для кого-то 
такая музыка становится источником вдохновения и 
способом снять нервное напряжение и стресс. А для 
других – это источник раздражения и агрессии. 



Поп-музыка дает энергию 
движения и дарит чувство 
внутреннего благополучия



Народная музыка оказывает положительное 
влияние на человека — она отлично 

успокаивает, как бы возвращая людей к их 
историческим корням



В 2005 году, ученые из 
Великобритании 
выяснили, что 

спортсменам во время 
тренировок 

прослушивание музыки 
помогает увеличить 

результативность на 20%



Задачи исследования:
· выявить наиболее популярные 
музыкальные стили у 
старшеклассников,
· выявить эмоциональное отношение 
старшеклассников к разным 
музыкальным жанрам.

Рабочая гипотеза: 
большинство 
старшеклассников слушают 
музыку, и  их эмоциональное 
состояние находится в 
зависимости от этой музыки



  Участники исследования 

25 
человек

15
10















Методика 
«Неоконченные 
предложения»

Цель: выявление отношения 
испытуемого к жизненным 

обстоятельствам, самому себе, 
окружающим; получение общего 

представления о скрытых 
переживаниях, которые не удается 

выявить в свободной беседе.



Лучше всего мне работается под музыку...



Когда я устаю, мне лучше послушать…



Думаю, что большинство моих 
сверстников слушают…



Когда человек слушает классическую 
музыку, он чувствует…



• русская народная (песня «4 двора»)
• шансон (Александр Розенбаум 

«Колыбельная»)
• классика (Мендельсон «Свадебный 

марш»
• поп (Дима Билан «Держи»)
• рок (Рамштайн «Игры с огнем»)
• рэп (MiyaGi &Эндшпиль, Got Love)

Музыка для прослушивания



Поп музыка Радость, 
бодрость

Бодрость

Классическая
музыка

Напряжение, 
скука

Уверенность, 
радость

Рок Независимость, 
напряжение

Напряжение

Рэп Бодрость,
независимость

Независимость, 
уверенность

Народная Уверенность, 
раздражение

Радость,
гордость

Шансон Грусть, 
напряжение

Нежность



Вывод:
• Музыку любят и слушают все.
• Музыка имеет непосредственное воздействие на 

настроение и эмоции человека, способна их 
создавать и изменять.

• Музыка - часть социальной культуры, она помогает 
формировать чувство единства, принадлежности к 
определенной социальной группе.

•  Классическая музыка положительно влияет на 
эмоциональное состояние  человека, но не является 
востребованной у современной молодежи.

• Нужно обдуманно относиться к выбору музыки для 
прослушивания



Спасибо за внимание!


