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Тестопластика

– это лепка декоративных изделий из соленого теста, являющаяся одним из 
видов  художественного конструирования. 

Лепка из соленого теста способствует 
развитию у детей умственной активности, 
творчества, художественного вкуса 
и многих других качеств, без которых 
невозможно формирование 
первоначальных основ социально 
активной личности.



Тестопластика

• Лепка развивает мелкую моторику, 
что в свою очередь влияет на развитие речи 
и мышления, способствует развитию 
трехмерного восприятия формы, умения чувствовать 
и передавать изобразительными средствами объем 
и пространство, воображение, креативность, 
и снимает эмоциональное напряжение.



История возникновения

• Лепка из соленого теста – древняя традиция. 
Когда-то давным-давно люди начали лепить 

хлебные лепешки из муки и воды и обжигать 
их на раскаленных камнях. 

Позже из теста начали выпекать 
декоративные изделия. 



История

• В Китае с 17 века делают марионеток из теста.



История

• В Восточной Европе изделия из теста не окрашивают: типичный 
коричневый цвет выпечки считается особенно красивым.



История

• В Польше, Чехии и Словакии на протяжении веков остаются очень 
популярными картины из теста.



История

• Когда главным символом 
рождества стала елка, 
бедные люди изготавливали 
из хлебного теста 
рождественские украшения. 



История

• На Руси фигурки из теста дарили на Новый год. Считалось, что любая 
поделка из соленого теста, находящаяся в доме, - символ богатства и 
благополучия в семье. 

• Украшали их росписью, 
характерной для той местности, 
где жили наши предки.



Рецепт соленого теста

Вам потребуются:

• 1 стакан соли (200 г),

• 2 стакана муки (200 г),

• 3/4 стакана воды (125 мл).



Способ приготовления

• Смешать соль с мукой; 

• Развести смесь водой комнатной температуры;

• Замесить тесто так, чтобы к рукам не прилипало.

Главное хорошо вымесить и размять тесто, пока оно не станет 
эластичным. 



Совет

• Кроме вышеперечисленных компонентов, некоторые добавляют в тесто 
обойный клей, клей ПВА или крахмал. 

• Обойный клей, добавленный в соленое тесто, повышает его прочность 
и придает большую эластичность при лепке.



Окрашивание изделий из соленого теста

• Окрашивать можно как уже просушенное изделие, так и само тесто 
перед лепкой и просушиванием.

• Использовать можно краски на водной основе — акварельные и гуашь. 
Акриловые и масляные краски придают глянцевый блеск изделиям, но 
долго высыхают и имеют специфический запах.



Окрашивание изделий из соленого теста

• Но часто окрашивание соленого теста 
осуществляется до просушки и лепки 
изделия: для этого используются
пищевые красители.

Порошок нужно развести водой, 
затем сделать в тесте небольшую лунку 
и каплями добавить разведенный 
краситель.



Сушка готового изделия

• Основное правило сушки:  никаких резких перепадов температур. 

1. Самый простой - естественный способ. Просто оставьте свое изделие 
при комнатной температуре на несколько дней. 

2. Второй способ - сушка в духовке. Изделие следует помещать в 
холодную духовку и начинать сушить на самом маленьком нагреве, 
постепенно увеличивая. При сушке в духовке изделие необходимо 
постоянно переворачивать, чтобы оно высыхало равномерно со всех 
сторон.



Сушка готового изделия

3. Наиболее оптимальный способ - смешанный. Это сочетание первого 
и второго способов.

Если у вас что-то сломалось или отвалилась деталь в процессе сушки, 
не расстраивайтесь! Приклейте обратно клеем ПВА (строительным) или 
клеем «Момент».

Трещины и неровности можно сгладить маленькими напильниками 
по металлу.



Спасибо за внимание!


