
ОСОБЕННОСТИ ПРАВИЛ И НОРМАТИВОВ В 
ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ И ИХ РЕАЛИЗАЦИЯ В 
УСЛОВИЯХ СИСТЕМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ



ТАНЦЕВАЛЬНО-СПОРТИВНЫЙ КЛУБ 
«МАКСИМУМ»



В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ ДВЕ 
ПРОГРАММЫ ТАНЦЕВ
▶ 1. Европейская программа-–Стандарт-СТ–ST: 
▶  - Медленный вальс: МВ или W; 
▶  - Танго: Т;
▶  - Венский вальс: ВВ или V;
▶  - Фокстрот (Медленный фокстрот): МФ или F;
▶  - Квикстеп (Быстрый фокстрот): К или Q.

▶  2. Латиноамериканская программа–Латина-LA:
▶  - Самба: С или S;
▶  - Ча-ча-ча: Ч или Ch;
▶  - Румба: Р или R;
▶  - Пасодобль: П или P;
▶  - Джайв: Д или J. 



ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ
Возрастные категории  
Д-1    Дети-1 9 лет и моложе

Д-2    Дети-2 10 и 11 лет
Ю-1   Юниоры-1 12 и 13 лет

Ю-2   Юниоры-2 14 и 15 лет

Мол  Молодежь 16, 17 и 18 лет

Взр    Взрослые 19 и старше

С-1 Сеньоры-1 Старшему в паре - не менее 35 лет, младшему – не менее 30 лет

С-2 Сеньоры-2 Старшему в паре - не менее 45 лет, младшему – не менее 40 лет.

С-3 Сеньоры-3 Старшему в паре - не менее 55 лет, младшему – не менее 50 лет

С-4 Сеньоры-4 Старшему в паре - не менее 65 лет, младшему – не менее 60 лет.



ПЕРЕЧЕНЬ КЛАССОВ МАСТЕРСТВА ДЛЯ 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ

Возрастная категория Разрешенные классы Количество исполняемых танцев

Дети-1 “E”, “D”  3 танца Стандарт + 3 танца Латина= 6

Дети-2 “E”,“D”,”C”  4 танца Стандарт + 4 танца Латина= 8

Юниоры-1 “E”,“D”,”C”,”B”  5 танца Стандарт + 5 танца Латина= 10

Юниоры-2 “E”, “D”,” C”,” B”,” A”  5 танца Стандарт + 5 танца Латина= 10

Молодежь “E”, “D”,” C”,” B”,” A”,” S”,” M”  5 танца Стандарт + 5 танца Латина= 10

Взрослые “E”, “D”,” C”,” B”,” A”,” S”,” M”  5 танца Стандарт + 5 танца Латина= 10

Сеньоры-1 “E”, “D”,” C”,” B”,” A”,” S”,” M”  5 танца Стандарт + 5 танца Латина= 10

Сеньоры-2 “E”, “D”,” C”,” B”,” A”,” S”,” M”  5 танца Стандарт + 5 танца Латина= 10

Сеньоры-3 “E”, “D”,” C”,” B”,” A”,” S”,” M”  5 танца Стандарт + 5 танца Латина= 10

Сеньоры-4 “E”, “D”,” C”,” B”,” A”,” S”,” M”  5 танца Стандарт + 5 танца Латина= 10



ПОДСЧЕТ ОЧКОВ, НА ОСНОВАНИИ КОТОРЫХ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ПЕРЕХОД ИЗ ОДНОГО КЛАССА В ДРУГОЙ ДЛЯ ВСЕХ СПОРТСМЕНОВ

 

Количество пар, участвовавших в соревновании

1-2 3-6 7-12 13-18 19-24 25-36 37-54 55-78 79-108 109-144 145-186 187 и более
  1. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
  2.   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
  3.    1 2 3 4 5 6 7 8 9
  4.     1 2 3 4 5 6 7 8
  5.      1 2 3 4 5 6 7
  6.       1 2 3 4 5 6
  7.        1 2 3 4 5
8.         1 2    3       4
9.          1    2        3
10.              1        2
11.                   1



КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 
ПЕРЕХОДА ИЗ КЛАССА В КЛАСС

Классы Общее количество Минимальное количество очков

  необходимых очков по одной из программ

из «Е» в «D» 16-26 5

из «D» в «С» 18-28 6

      из «С» в «В» 20-30 7

      из «В» в «А» 22-32 0

из «А» в «S» 24 0



МАССОВЫЙ СПОРТ

№ п/п Возрастная категория  Количество танцев
Программа 

соревнований
 

1.
 

Дети (7 лет и младше)
 

Н2, Н3 MB, С, Ч
 Кубки, Фестиваль

2.
 

Дети-1 (8-9 лет)
 

Н2, Н3, Н4 MB, БФ, С, Ч
 Кубки, Фестиваль

3.
 

Дети-2 (10-11 лет)
 

Н2, Н3, Н4 MB, БФ, С, Ч
 Кубки, Фестиваль

4.
 

Юниоры-1 (12-13 лет)
 

Н2, Н3, Н4 MB, БФ, С, Ч
 Кубки, Фестиваль

5.
 

Юниоры-2 (14-15 лет)
 

Н2, Н4, Н6 MB, ВВ, БФ, С, Ч, Р
 Кубки, Фестиваль

6.
 

Молодёжь (16-18 лет)
 

Н4, Н6 MB, ВВ, БФ, С, Ч, Р
 Кубки, Фестиваль



ПРАВИЛА ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА

▶ Правила спортивного костюма СТСР
▶ Правила СТСР О возрастных категориях и классах мастерства 

спортсменов
▶ Правила СТСР о танцах, допустимых фигурах и музыкальном 

сопровождении от 16.08.2015
▶ КОДЕКС поведения судей и стандартов этики Всемирной федерации 

танцевального спорта (WDSF), принятый к исполнению в Союзе 
танцевального спорта России (СТСР)

▶ «Перечень фигур европейских танцев, разрешённых для исполнения на 
соревнованиях СТСР парами «Е», «D» и «С» классов»

▶ «Перечень фигур латиноамериканских танцев, разрешённых для 
исполнения на соревнованиях СТСР парами «Е», «D» и «С» классов»


