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Valentin war im dritten 
Jahrhundert nach Christus der 
Bischof der italienischen Stadt 
Terni (damals Interamna). Er 
hatte, laut dieser Sage, einige 
Verliebte christlich getraut, 
darunter Soldaten, die nach 

damaligem kaiserlichem Befehl 
unverheiratet bleiben mussten. 



Zudem hat er der Sage 
nach den frisch 

verheirateten Paaren 
Blumen aus seinem 

Garten geschenkt. Die 
Ehen, die von ihm 

geschlossen wurden, 
haben der 

Überlieferung nach 
unter einem guten 
Stern gestanden. 



Auf Befehl des 
Kaisers Claudius II. 

wurde er am 14. 
Februar 269 wegen 
seines christlichen 

Glaubens enthauptet.



Auf den 14. Februar fiel 
auch das römische Fest 

Lupercalia. Zu diesem Fest 
wurden junge Männer und 

Frauen durch das Los 
verkuppelt. Sie sollten sich 

in der Folgezeit besser 
kennen lernen, was häufig 
die Ehe einleitete. Bereits 

verheiratete Männer 
schenkten Ihren Frauen 

Blumen.



Der Valentinstag wird in Europa schon seit mehreren 
Jahrhunderten am 14. Februar eines jeden Jahres 

gefeiert. Später mit der Besiedlung Amerikas 
verbreitete sich der Brauch, dass Liebende sich an 

diesem Tag beschenken, auch in der neuen Welt. Heute 
gibt es in fast jedem Kulturkreis eigene Rituale und 

Bräuche, um den Valentinstag zu begehen.



Heute ist der 
Valentinstag der 

Tag der Liebenden, 
aber auch der 

Freundschaft und 
der Familie.

Am Valentinstag spricht man über Liebe,  sagt man 
Liebesgedichte auf, singt man Liebeslieder, macht man 

Liebeserklärungen und Heiratsanträge…  



Man macht auch Geschenke sehr gern: 

Blumen, 

selbst gebastelte Herzchen, 

Kuchen und Torten in Herzform, 

Glückwunschkarten 
mit den Worten  „Ich liebe dich!“ 



das Herz, 

rote Rosen, 

schöne Atlasbänder… 

Die Symbole des Tages sind



Der Valentinstag ist das beliebteste Fest 
der Jugendlichen in der ganzen Welt.



Ich liebe Dich - auf vielen Sprachen
Englisch     I love you

Französisch     Je t'aime
Italienisch     Ti amo

Arabisch     Ana behibek (Frau) Ana behibak (Mann)
Griechisch      S'ayapo

Holländisch     Ik hou van jou
Norwegisch     Jeg elsker deg

Spanisch     Te quiero
Türkisch     Seni Seviyorum

Ungarisch     Szeretlek



Die Sprache der 
Liebe

Ich liebe dich

Küss mich! 

Liebst du 
mich? 

Ohne dich kann ich nicht 
leben Er / Sie ist die  große Liebe meines Lebens 

Ich bin verliebt

Er hat eine 
Geliebte 

Ich vermisse dich. / Du fehlst 
mir 

Kuscheln 

Liebling 

Mein Schatz/ 
Schatzi 

Flirten 
-

Ich hab 'dich 
lieb 

Mein Herz schlägt nur für 
dich

Süß 

Du mich machst so glücklich



alles Gute! 
alles Liebe! 

alles Gute und Liebe! 
alles Glück der Erde! 
alles Glück der Welt! 

wünsche ich alles Liebe! 
wünsche ich Dir alles Gute, Glück und 

Gesundheit! 
schenke ich Dir mein Herz! 

lege ich Dir mein Herz zu Füßen! 

zum 
Valentinstag...



zum 
Valentinstag.
..

bin ich bei Dir! 
hole ich Dir die Sterne vom 

Himmel! 
schenke ich Dir meine ganze 

Liebe! 
bringe ich meine Liebe mit! 
bekommst du alles, was du 

willst! 
für einen tollen Menschen! 

für den besten Menschen der 
Welt!



lege ich Dir die Welt zu Füßen! 
darfst du 10 Minuten meine Hand halten! 

scheinen alle Sterne nur für Dich! 
bin ich nicht gern allein! Und Du? 

hole ich Dir den Regenbogen!

Am 
Valentinstag...

bin ich Dein! 
bin ich bei Dir! 
sehen wir uns wieder! 
bist du mein Herz! 
bin ich nur für Dich da! 
bist du mein ein und alles! 
bist du mein Stern! 

bin ich Dein Prinz! 
bin ich Deine Prinzessin! 



Einen tollen Valentinstag wünsche ich 
dir, mein Schatz.

Ich liebe und vermisse dich und hoffe, 
dass wir uns bald wieder sehen. Gruß 

und Kuss!

Du bist mein Schatz, mein Herz, mein 
Leben, 

ich möchte dir so vieles geben. 
Du bist der Mittelpunkt der Welt, 

du bist mein allergrößter Held.

Ich bin verliebt,
du glaubst es nicht, 

ich bin verliebt
und zwar in dich!

   
 

Heute ist der Tag 
der Liebe,
deshalb meld ich 
mich,
ich bin die 
dumme kleine 
Ziege,
und verliebt in 
dich!
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