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Ход урока:

- знакомство с музыкально-
танцевальным жанром русского 
фольклора – хороводом;
- определение значения хоровода на 
Руси;
- знакомство с фигурами и 
основными движениями хоровода;



Колыбельная песня

Баю – баюшки, бай, бай
Глазки Маша закрывай.
Я тебя качаю, 
тебя величаю.
Спи, дочка, до вечера
Тебе делать нечего.   



Хоровод – «круг»
В глубокой 
древности люди 
считали, что такая 
фигура, как круг 
обладает 
магическими 
свойствами. В центр 
круга не могла 
проникнуть всякая 
нечистая сила. 



      Наши древние предки – славяне были, как известно, 
язычниками, т.е. поклонялись природе – ветру, солнцу, лесам, 
полям, Матери - земле. В их воображении природа была 
населена добрыми и злыми духами. Их необходимо было 
задабривать, чтобы они не мешали человеку в труде. 



       Сама форма хороводов – кругообразное 
движение – символ солнечного движения. А 
движение – это жизнь. Наверно, поэтому 
хороводы имели особенное значение. Хоровод 
был, пожалуй, самым желанным гостем на 
народных праздниках и участником веселых 
гуляний.
        Многие народные 
обряды сопровождались
 хороводами. 

Значение хоровода…



Фигуры хоровода…

Хороводные движения бывают простыми и сложными.



Но вот круг разомкнулся, 
внутри него образовался 
второй, поменьше. И 
кружатся они в разные    
  стороны. 

Вот участники, взявшись 
за руки, плавно идут в 
одну сторону, затем в    
     другую. 

Самое любимое 
движение хоровода –
  «ручеек».



Теперь участники 
перестраиваются в 
ряды. 

Звездочка



Хоровод «А я по лугу»



       Хороводы бывают медленные, плавно скользящие и 
скорые плясовые, когда словно вихрь подхватит вас и 
закружит в радостном движении. Скорые хороводы 
требуют быстроты и ловкости: нужно и ритм сохранить, и 
танцевальные движения исполнить. 



Веселей – ко 
бей ногами
Бей ногами, 
пляши с нами!

Ой-ли, ой ли 
Лёль!
Поплясать еще 
изволь»!



       А вот из хоровода выбегают самые ловкие 
плясуны. Каждый может щегольнуть 
«коленцем», которое у него особенно хорошо 
получается.



Вопросы:
• Что означает слово «хоровод»?
• В чем заключается значение хоровода?
• Какие фигуры хоровода вы знаете?
• Какие бывают хороводы?



Послесловие…



Интернет – ресурсы:

http://www.berezkadance.ru
http://www.biser.info
http://www.studio12d.ru
http://www.berezkadance.ru
http://evenevent.ru
http://krugv.ru
http://alatau.narod.ruhttp://blogs.mail.ru
http://www.tsmirna.ru


