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Схема занятия

▪ 1. Разминка
▪ 2. Партерные упражнения
▪ 3. Динамичные упражнения
▪ 4. Танец



Разминка



Партерные упражнения





Динамичные упражнения



Танец



Выступление на празднике 
Масленицы



Выступление в школе



Выступление на площадке 
по микрорайону



Спасибо
за внимание!


