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В настоящее время в обществе 
наблюдается кризис духовно-
нравственных начал, массовая 

деградация общества.
Культурный уровень людей, их 

способность воспринимать 
произведения искусства высокого 
художественного и музыкального 

уровня оставляют желать лучшего.
Смотря, какую музыку вы слушаете 

– формируется психика и 
интеллектуальные способности.  



Духовность – важнейший аспект в 
жизни каждого человека. Это то, что 

дает ощущение полноты жизни, 
наличие ее цели и смысла, 

понимания счастья и того, что жизнь 
есть важная тайна.



Открытость, искренний интерес людей  
к религиозному искусству; принятие 
духовных образов, которые содержат 

музыкальное и изобразительное 
искусство; свободное самовыражение в 

исполнении песен с духовным 
содержанием; чистота, неподдельная 

искренность людей в своих 
высказываниях, чувствах –

 все это дало возможность разработать 
новый подход к данной программе, 

который бы глубже раскрыл 
внутренний мир человека, его 

духовную природу.



Урок музыки обретает возможность стать уроком 
человековедения. Собственный опыт проведения 

уроков с ориентацией на духовное развитие, 
совершенствование внутреннего мира ребенка стал 

результатом нового подхода к раскрытию 
содержания и возможностей духовной музыки, 

новому определению цели программы.



ДУХОВНАЯ МУЗЫКА 
ПОМОГАЕТ РЕШАТЬ ТАКИЕ 

ЗАДАЧИ, КАК:
•Снятие скованности и эмоционального 

напряжения;
•Побуждение к гармоничному общению, основой 

которого является доброжелательность, 
искренность;

•Развитие способности к творческому 
воображению, раскрепощению;

•Созерцание “себя изнутри”, настрой на 
позитивные чувства, мысли, поступки, желания



В программе 
учитывается 

потребность людей во 
внешней красоте и 
привлекательности, 

дружбе и любви. 
Необходимо включать 

в работу мысли и 
сердца с одинаковой 

интенсивностью, 
увеличивать нагрузку 
на интеллектуальное 
развитие, очищать от 

отрицательных 
эмоций подсознание, 

видеть поступки 
справедливыми, 

учиться сострадать.



ПО МНЕ, ДУХОВНАЯ 
МУЗЫКА – МУЗЫКА 

КОТОРАЯ ПЕРЕХОДИТ ИЗ 
ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ!

Она нам помогает 
успокоиться и найти 
общих друзей, так-же 
сохранить культуру 

прошлого поколения.



МУЗЫКА - ЭТО ТАКОЙ 
ПРЕДМЕТ, КОТОРЫЙ 

ПОМОГАЕТ НАМ РАЗВИВАТЬ 
НАШИ УМСТВЕННЫЕ 

СПОСОБНОСТИ.
Духовная музыка 
облагораживает и 

созидательно влияет на 
душу человека, делает его 

более духовно-
нравственным.




