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Музыкально-оздоровительная работа – 
это организованный педагогический 
процесс, направленный на развитие 
музыкальных и творческих способностей 
детей, сохранение и укрепление их 
психофизического здоровья с целью 
формирования полноценной личности 
ребёнка.



•Система музыкально-оздоровительной работы
•Валеологические распевки

•Дыхательная гимнастика

•Артикуляционная гимнастика

•Игровой массаж

•Пальчиковая гимнастика

•Речевые игры

•Музыкотерапия

•Ритмопластика
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Результаты  музыкально-
оздоровительной работы:  

• Повышение уровня развития музыкальных и 
творческих способностей детей.  

• Стабильность эмоционального благополучия 
каждого ребенка. 

•  Повышение уровня речевого развития.  
• Снижение уровня заболеваемости.  
• Стабильность физической и умственной 

работоспособности во всех сезонах года 
независимо от погоды.




