
АВТОРСКАЯ 
МУЗЫКАЛЬНО-

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ИГРА



Цели и задачи игры: 
                  развивать чувство ритма, 
                      темпа музыки, 
                      музыкальный слух, умение 
                      чувствовать ускоряющийся темп, 
                      показывая во время 
                      танцевальной игры определенные 
                      танцевальные движения, 
                     воспитывать чувство 
                     солидарности, дружбы и 
                     взаимопонимания друг к другу 
                     через процесс участия в 
                     танцевальной игре.



ПРАВИЛА ИГРЫ: 
  Игроки становятся парами в кругу 

лицом друг к другу. Ведущий 
(педагог) заранее показывает 
движения, которые надо будет 
выполнять под музыку. Затем 

движения выполняются в музыку.

ЧИСЛО УЧАСТНИКОВ: 
               до 20 человек (10 пар).



КИЖИЛЕРНИН УНЕЛЕЛИ – НАЙЫРАЛДА,

КИДИН-ТУЛУК АЖЫЛ-ИЖИ – НАЙЫРАЛДА,

САГЫШ-СЕТКИЛ БАЙЫРЛАЛЫ - НАЙЫРАЛДАН,

САМНЫН-ЫРНЫН ХОГЖУЛДЕЗИ – НАЙЫРАЛДА!

НАЙЫРАЛДЫН САМЫН САМНАП, ХОГЛЭЭЛИНЕР!



                            Песня 
(на аранжировку тувинской народной 
             песни «Дээн-дээн»).

       Н А Й Ы Р А Л Д Ы Н   
                 С А М Ы

В игре можно использовать 
атрибуты: 
зайчики, 
лисички, 

слоники и т.д.



КУЛАКТАРНЫ ДЕЛБИННЕДИИЛ - кисти рук над головой 

ХОЛЧУГАЖЫН ЧАСКААЛ-ЧАСКААЛ - хлопают руки перед 

собой 

КУДУРУКТУ ЧАЙГАШ-ЧАЙГАШ - двигаем попой вправо, 

лево 

ДУМЧУКТАРНЫ БОРБАННАДЫЫЛ! – двигаем носом 

вправо, лево

ЭЖИН-БИЛЕ БООЛДЕНГЕШТИН – взявшись за руки с 

парой, кружатся 

ЭКИ БЫЖЫГ КУСПАКТАШКАШ, - обнимаемся 

«ЧЕТТИРДИМ» ДЭЭШ, ХОЛУН ТУТКАШ,- жмем партнеру 

руку

НАЙЫРАЛДЫН САМЫН САМНААЛ! - и бежим в поисках 

новой пары, (игра повторяется несколько раз).







ВАРИАНТ 
НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

«ТАНЕЦ ДРУЖБЫ»



ПЕДАГОГ:
Мальчик дружит с девочкой,

Звёздочки с луной,
Море с пароходами,

Солнышко с травой. (Л.Разумова)
Чтобы стали мы друзьями,
Надо руки нам пожать.
Если дружбу уважаем,

Будем вместе мы играть! (И.
Смолевский)



ТАНЕЦ ДРУЖБЫ

ДЕЛАЙ УШКАМИ ВОТ ТАК - кисти рук над головой 

ДЕЛАЙ ЛАПКАМИ ВОТ ТАК - согнутые руки перед 

собой 

ДЕЛАЙ ХВОСТИКОМ ВОТ ТАК - двигаем попой 

вправо, лево 

ДЕЛАЙ НОСИКОМ ВОТ ТАК.- носом вправо, лево

А ТЕПЕРЬ ТЫ ПОВЕРНИСЬ - поворот вокруг себя 

КРЕПКО, КРЕПКО ОБНИМИСЬ - обнимаемся 

И СКАЗАВ «СПАСИБО», ПОДРУЖИСЬ И 
РАЗОЙДИСЬ! - жмем партнеру руку и бежим в 
поисках новой пары, (игра повторяется несколько 
раз).




