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Цель: узнать как можно больше о празднике – Масленица, о традициях, об 
отличительных особенностях 

Задачи: 
1) Найти определение понятия – Масленица
2) Узнать традиции, которые соблюдаются на протяжении праздника 
3) Найти информацию о масленичной неделе
4) Что такое проводы Масленицы?
5) Найти поговорки и приметы про Масленицу

Актуальность: Масленица – великий традиционный праздник, который имеет свои 
приметы, обычаи и особенности. Я считаю, что каждый человек должен знать об 
истории своей страны, о праздниках, традициях. Поэтому я решила сделать проект 
на эту тему, так как Масленица является одним из главных восточнославянских 
традиционных праздников 



Масленица - древнеславянский праздник, символизирующий проводы-
похороны зимы и радостное ожидание весны
Масленицу, в языческие времена, отмечали в день весеннего равноденствия, 
одновременно с наступлением нового года, но после принятия христианства, дату 
празднования привязали к православной Пасхе, которая меняется из года в год.
Масленицу начинают праздновать за неделю до Великого поста – народное гулянье 
длиться целую неделю и завершается Прощенным воскресеньем. В 2018 году 
масленичная неделя выпадает на 12-18 февраля.
С древних времен Масленица славится вкусной и обильной пищей. Люди, перед 
самым строгим и длительным постом, стараются полакомиться самыми 
разнообразными блюдами, ни в чем себе не отказывая.



Символ Масленицы
Символом и главным блюдом праздника являются блины – золотистые, круглые, 
горячие, символизирующие солнце, которые на Масленицу получаются особенно 
вкусными.
Именно лепешку или круглый блин посвящали языческим богам — он был 
жертвенным хлебом. Соответственно провожали зиму и встречали весну этим 
символом солнца.
Всеми любимое лакомство на Руси появилось более тысячи лет назад – 
собственным рецептом приготовления блинов, которые ели с маслом, сметаной, 
рыбой, икрой, овощной начинкой, медом или вареньем, располагала каждая хозяйка.
Блины пекли из разных видов муки — из кукурузной, пшеничной, гречневой 
и овсяной муки — по старинному обычаю первый блин всегда клали на окно 
за упокой или отдавали нищему для поминания всех усопших.
По сей день блины, рецепты приготовления которых, за истекшие столетия, 
претерпели множество изменений, считаются русским традиционным блюдом 
и любимым угощением в каждом доме.



Традиции
Масленицу, в дохристианские времена, праздновали всем народом весело 
и разгульно в течении двух недель, на сегодняшний день народное гулянье 
сократилось до семи дней.
К празднованию Масленицы готовились заранее — люди начинали подготовку 
с субботы предшествующей недели и праздновали "малую Масленку". По традиции 
в воскресение перед Масленицей, люди обязательно посещали родственников 
и соседей, а также приглашали их в гости.В канун Масленицы, также устраивались игры – юноши, небольшими группами, 
обходили деревни и собирали лапти, а затем на дороге поджидали 
возвращающихся с покупками с базара или города вопросом: "Масленицу ли 
везешь?". Отвечающим: "Не везу", доставались тумаки лаптями.
На Масленицу, в старину, готовили богатое угощение – вместе с блинами на стол 
подавали оладьи, пирожки с разнообразными начинками: творожной, грибной, 
овощной, капустной и так далее.



Обычаи и обряды
На Масленицу каждый день недели имеет свое собственное название. И хотя мало 
кто соблюдает сегодня все обряды и обычаи праздника — знать свои традиции 
должен каждый.
Масленичная неделя в старину была переполнена торжественными делами – 
каждый день был заполнен многочисленными забавами, обрядовыми и не 
обрядовыми действиями, религиозными и традиционными играми.
Согласно обычаям, устоявшимся временем в понедельник масленичной недели, 
который называется "встреча", принято раскатывать ледяные горки. По поверьям 
известно, что чем дальше катятся сани, тем лучше будет урожай.
Во вторник, именуемый "заигрыш", принято заводить веселые игры и угощать 
за созданное веселье блинами.
Среда — "лакомка" — в этот день все хозяюшки в больших объемах готовят 
различные вкусности, в первую очередь блины, украшая ими богатый стол.



В четверг, получивший название "разгуляй", по традиции люди помогают солнцу 
прогнать зиму, которая заключается в катании вокруг деревни по часовой стрелке – 
т. е. "по солнышку" на лошадях. Кроме того, мужчины в этот день занимаются 
обороной или взятием снежного городка.
Пятница называется "тещины вечера" — в этот день тещи угощают зятьев 
вкуснейшими блинчиками.
Суббота Масленицы известна как "золовкины посиделки". По обычаю, в этот день, 
наносят визиты всем своим родным, друзьям и соседям, которые должны угощать 
гостей блинами.
"Прощенное воскресение" — последний день Масленицы, в который по обычаю 
принято просить прощение у всех за обиды. После этого песнями и плясками 
провожают Масленицу.



Приметы
Масленица, прежде всего — время поминовения усопших, и первые блины, 
испеченные в понедельник масленичной недели, посвящаются предкам. Поэтому 
замешивали тесто и пекли блины в молчании, перебирая в памяти лица родных, 
вспоминая их поступки и слова.
По древней примете — первый блин следует раскрошить на улице для птиц. 
Поклевав угощение, они улетят в небеса и попросят Господа за вас и ваших близких.
Чтобы упрочить семейные узы, нужно вечером, в первый день Масленицы, собрать 
всю семью за столом.
Согласно другой примете, чтобы узнать имя будущего суженного, девушка брала 
один из первых блинов, выходила на улицу, угощала первого встречного 
и спрашивала его имя.
Плохая погода в воскресенье перед Масленицей — к урожаю грибов.



Прощание с Масленицей завершалось в первый день Великого поста — Чистый 
понедельник, который считали днем очищения от греха и скоромной пищи. В Чистый 
понедельник обязательно мылись в бане, а женщины мыли посуду, очищая ее от 
жира и остатков скоромного. 

Вывод: я узнала еще больше информации о празднике – Масленица, о традициях, 
обычаях, приметах, символах. 


