


Праздник Белого 
месяца имеет 
древние корни.

В 20-30-е годы 
сагаалган был 
запрещен. 



История 
праздника 
очень древняя. 
Отмечать его 
было принято в 
феврале, на 
границе зимы и 
весны,  вXVIII 
веке по приказу 
хана Хубилая, 
внука Чингис – 
хана.



24 января 1990 года вышел указ Президиума Верховного 
Совета Бур АССР «О придании национальному празднику 
Сагаалган статуса народного праздника»



«Саган сара»

 белый месяц.



Вечером в канун нового 
года при большом 

стечении верующих 
вспыхивает костер – 
сжигание дугжубы.



В ту же ночь до 
утра читают в 

дацанах 
молитвы о 
здравии и 

благополучии.





Почитание родителей, бабушек и дедушек.



Люди в этот 
праздник 

приветствуют 
друг друга 

особым 
образом – 
золгохо.







Во время празднования проводились различные 
игры и состязания. Самому достойному присваивали 

звание «Батор Белого месяца»



Бурятская национальная кухня.



Мясные и молочные 
национальные блюда.



Огонь - символ 
жизни, возрождения, 
измеряющейся, что у 

нас есть предки  - 
наше прошлое, есть 
настоящее и дети и 
внуки, как символ 

будущего.



Ехор – древний бурятский национальный танец.



Сагаан – hараар!    Сагаалганаар!


